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“Herr, lehre uns beten!” 
Einkehrtag, 22.-23. Jänner

Novene für die Kranken
2.-11. Februar 

Tag der Berufungen 
2. Febr., Studio Amstetten 
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Geleit

Liebe 
Hörerfamilie!

Stellen wir die Worte der 
Ermutigung und Hoffnung an den 
Beginn des neuen Jahres 2021. Vor 
77 Jahren schrieb der evangelische 
Theologe und Märtyrer des Nazi 
Regimes Dietrich Bonhoeffer sein 
berühmtes Gedicht:

 „Von guten Mächten treu und still umgeben,
 behütet und getröstet wunderbar,
 so will ich diese Tage mit euch leben
 und mit euch gehen in ein neues Jahr.

 Von guten Mächten wunderbar geborgen,
 erwarten wir getrost, was kommen mag.
 Gott ist bei uns am Abend und am Morgen
 und ganz gewiss an jedem neuen Tag. 

 Auch das Wort des Dichters Hermann Hesse aus seinem 
Gedicht „Stufen“ kommt mir an dieser Stelle, zu Beginn eines 
neuen Jahres, in den Sinn:

 „Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
 der uns beschützt und der uns hilft, zu leben.“

Wir sind durch herausfordernde Zeiten gegangen. In 
Wahrheit lebt die Kirche aber, den Spuren Christi folgend, immer 
in der Herausforderung, den Menschen in einer Welt voll Schat-
ten und Licht die Freude des Evangeliums zu bezeugen und so 
Licht für die Welt zu sein. Papst Johannes Paul II. schrieb prophe-
tisch in seiner Enzyklika am Beginn des dritten Jahrtausends:

Ein neues Jahrhundert, ein neues Jahrtausend öffnet sich im Lichte 
Christi. Doch nicht alle sehen dieses Licht. Wir haben die wunderbare 
und anspruchsvolle Aufgabe, sein Widerschein zu sein. Es ist das den 
Kirchenvätern in ihrer kontemplativen Betrachtung so teure mysterium 
lunae; sie verwiesen mit diesem Bild auf die Abhängigkeit der Kirche 
von Christus, der Sonne, dessen Licht sie (wie der Mond, Anm. d. Red) 
widerspiegelt. Das war eine Form, um auszudrücken, was Christus 
selbst sagt, wenn er sich als »Licht der Welt« vorstellt (Joh 8,12) und zu-
gleich seine Jünger auffordert, »das Licht der Welt« zu sein (Mt 5,14). 
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Das ist eine Aufgabe, die uns bangen läßt, wenn wir auf die Schwach-
heit blicken, die uns so oft glanzlos macht und Schatten auf uns wirft. 
Doch die Aufgabe ist lösbar, wenn wir uns dem Licht Christi aussetzen 
und es fertigbringen, uns der Gnade zu öffnen, die uns zu neuen Men-
schen macht.(...) Gehen wir voll Hoffnung voran! Wir zählen auf die 
Hilfe Jesu Christi, (...) auf die Kraft desselben Geistes, der am Pfingstfest 
ausgegossen wurde und uns heute dazu anspornt, einen Neuanfang zu 
setzen. Dabei fühlen wir uns getragen von der Hoffnung, »die nicht 
zugrunde gehen läßt« (Röm 5,5). 

Johannes Paul II, Novo Millennio Ineunte 54.58

Herzliche Grüße senden wir nach Rom, wo Martin 
Strassl - ein Foto von ihm am Mischpult finden Sie ca. in der 
Mitte dieses Heftes - seit einigen Monaten weilt und vor 
kurzem eine geistlich-intellektuelle Formung begonnen hat. 
Lieber Martin, Danke von Herzen für das Wertvolle und Schöne, 
das Du in Deinem Dienst in Radio Maria in so vielen Bereichen 
eingebracht hast. Gottes Segen Dir für Deinen weiteren Weg im 
Reich Gottes. Bitte bete für uns in der Heiligen Stadt, ad limina 
apostolorum (bei den Gräbern der Apostel)!

Das Jahr 2021 haben wir unter das Wort des Evangeliums: 
„Herr, lehre uns beten!“ gestellt. Auf die Bitte der Jünger antwor-
tet Jesus mit den Worten des Vater Unser. Er gibt uns damit auf 
einfache und liebevolle Weise teil an seiner Beziehung zum 
himmlischen Vater, den er seinen „Abba“ nennt. Zu Gott „Papa“ 
zu sagen war zu der damaligen Zeit etwas unerhört Neues. Und 
in gewisser Weise ist es das wohl bis heute - für Dich und für 
mich. So sind diese Worte zugleich Zusammenfassung des ganzen 
Evangeliums. Jesus lädt uns ein, in dieses familiäre Verhältnis zu 
seinem Vater und damit zueinander als Brüder und Schwestern 
einzutreten: „Vater unser“. In diesem Licht wollen wir die näch-
sten Monate des neuen Jahres leben.
Ihnen allen von Herzen ein gesegnetes, glückliches Jahr 2021

Ihr 

Programmdirektor Radio Maria Österreich
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Jahrespraktikum

Leben ist Geschenk, 
Geheimnis,  Abenteuer

Interview mit unserer 
Jahrespraktikantin Magdalena Haiden 

Liebe Magdalena, wie bist Du auf Radio Maria gestoßen?
Magdalena: Ich habe Radio Maria durch ein befreundetes Ehe-
paar, Bettina & Dietmar Öttl, die als ehrenamtliche Mitarbeiter 
mit dem Mobilstudio unterwegs sind, kennengelernt. Außerdem 
hat mich die Gemeinschaft Maria Königin des Friedens in Trössing 
(Stmk) eingeladen, bei den Messübertragungen mit meiner Bratsche 
mitzuspielen. Ich fand es faszinierend, den Aufbau der Technik zu 
beobachten. Zugleich war es schön zu wissen, dass nun ganz viele 
Menschen im Gebet miteinander über Radio verbunden sind.

Magst Du uns etwas über Deine Familie und Herkunft erzählen?
Nein (lacht), alles was ich hier sage, kann gegen mich verwendet 
werden. Scherz beiseite... Ich hatte das Glück, in einer intakten 
Familie mit acht Geschwistern in St. Peter am Ottersbach, einem 
schönen, ländlichen Dorf in der Südoststeiermark, aufzuwachsen. 
Besonders schätze ich in meiner Heimat die „alten, eingefleischten 
Steirer“. Das sind Menschen mit einer bodenständigen Art und dem 
Herzen am rechten Fleck, von deren Erfahrungsreichtum man viel 
lernen kann. Auch ist es schön, wenn man am Wochenende nach 
Hause kommt und man kennt die Gesichter der Menschen. Man 
kennt ihre Familiengeschichten und Namen und sie kennen dich.

Du bist 23. Wie ging es Dir als Jugendliche mit dem Glauben?
Gott hat mich zum richtigen Zeitpunkt zur „Jugend für das Leben“ 
geführt. Der gelebte, authentische Glaube dieser Jugendlichen, die 
sich noch dazu für das Reich Gottes einsetzen, hat mich stark be-
wegt. Letztendlich hat Gott mir gezeigt, dass er schon immer in 
meinem Leben da war. Er hat mir Menschen zur Seite gestellt, die 
mir die Augen öffnen und mich auf diesem Weg mit Gott begleiten.

Warst Du vor Deinem Praktikum schon Hörerin von Radio Maria?
Ich glaub, es war im Sommer 2017, dass ich erfahren habe, dass 
das Pöllauer Jugendtreffen auf Radio Maria übertragen wird. So 
konnte ich dann via Radio live beim Treffen dabei sein. 

In welchen Bereichen des Radios hast Du schon mitgearbeitet?
Meine Tätigkeitsbereiche sind vor allem Moderation und Re-
daktion. Hin und wieder darf ich auch Marianne und ihr Team 
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bei Radio Maria

im Hörerservice unterstützen. Besonderen Spaß bereiten mir die 
Kindersendungen. Auch die Mitarbeit beim Mariathon war ein 
Highlight. Trotz meiner vielen Aufgaben habe ich das Gefühl, 
dass Radio Maria so eine Fülle an Schätzen aufweist, dass ich 
bei Weitem noch nicht alles kennengelernt habe. Das ist auch 
schön – so bleibt es spannend :-)

Hast Du eine Lieblingssendung?
Ich liebe das Betthupferl. Und das Beten des Rosenkranzes. 
Besondere Momente sind auch die Lobpreiszeiten, für mich ein 
Herzstück des Radios, weil sie die Verbindung zwischen Hörern, 
Mitarbeitern und Gott so stark spürbar machen. Es berührt mich, 
wenn die Hörer voller Gottvertrauen anrufen, und wir darauf in 
der Kapelle für sie beten dürfen. Ich freue mich dann immer 
über die Vorstellung, dass sich in dieser kleinen Studiokapelle 
neben uns Mitarbeitern auch die Hörer einfinden.

Was ist Dir an Radio Maria wichtig?
Radio Maria spiegelt die wunderschöne Vielfalt unserer Kir-
che wider. Ich bewundere unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter. 
Sie bringen sich mit viel Zeit und Herz ein. Wenn man z.B. in 
der Küche vorbeigeht, in der fleißig gewerkelt wird, dort mit 
den Mitarbeitern spricht und gemeinsam isst, dann erfüllt sich 
spürbar das Radio-Maria-Motto aus dem Jahr 2018 „Komm 
nach Hause“. Vor drei Monaten habe ich - ein wenig wie im 
Gleichnis des verlorenen Sohnes - mein Zuhause verlassen und 
mich ins Ungewisse aufgemacht. Doch im Gegensatz zum ver-
lorenen Sohn habe ich nicht verloren, sondern viel gewonnen. 
Das hat mich in dem Wissen bestärkt, dass ich nicht „das Erbe 
an mich gerissen und einfach davongegangen bin“, sondern 
mich gemeinsam mit dem Vater auf den Weg gemacht habe.

Kleiner Steckbrief
Lieblingsbibelstelle
Eine wäre: „Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt, dass er 
seinen einzigen Sohn hingab, damit jeder, der an ihn glaubt, nicht zu-
grunde geht, sondern das ewige Leben hat. Joh 3,16

Leben ist ... ein Geschenk Gottes, ein Geheimnis und ein Abenteuer.

Glaube ist ... die Brille ,die unsere Kurzsichtigkeit kuriert und durch 
die man die Welt im schönen, wahren und guten Licht sieht.

Radio Maria ist ... ein hörbar gemachter Teil der Kirche, der die 
Vielfalt und Schönheit des Leibes Christi widerspiegelt.
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Programmübersicht

13:00 Classic Hour
14:00 Gebet um Zwei
15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz
15:15 Hörergrüße
16:00 Radio Vatikan Nachrichten
16:30 Kirche im Aufbruch
17:30 Abendlob - Vesper 

Stundengebet der Kirche
18:00 Radio Vatikan
18:20 Rosenkranz
18:55 Betthupferl
19:00 Kinder-Hörergrüße
19:45 Abendgebet  

in der Hörerfamilie
20:00 Lebensbilder
22:00 Nachtgebet - Komplet  

Stundengebet der Kirche
22:23 Gospel & Country,  

mit Peter Anderl
23:00 Kirche im Aufbruch (WH)

06:00 Mit Gott fang an (Angelus, 
Rosenkranz, Morgengebete, 
Tageslesungen, oelzweige)

07:00 Morgenlob - Laudes 
Stundengebet der Kirche  
und Geistliche Lesung

07:35 Kalenderblatt:  
Die Heiligen des Tages

08:00 Hallo Kinder!
08:45 Wort zum Sonntags- 

Evangelium mit Kardinal  
Dr. Christoph Schönborn

09:00 Hl. Messe (Uhrzeit variiert)
10:10 Highlight der Woche
11:00 Büchermagazin
11:45 Mittagsgebet - Sext 

Stundengebet der Kirche
12:00 Angelusgebet mit  

Papst Franziskus
12:30 Portrait

Sonntag

00:00 Angelus
00:05 So: Vertiefungskurs d. Glaubens  

Mo: Highlight der Woche 
Di: Wort des Lebens 
Mi: Der Garten des Gebetes  
Do-Fr: Katechismus 
Sa: Sprich nur ein Wort

01:00 So: Hoamatklång 
Mo: ABC d. Heiligen 
Di-Sa: Glaubensforum

01:30 Mo: Portrait
02:00 So: Bibelschule 

Mo: Büchermagazin

 Di: Bei uns zu Gast   
Mi: Büchermagazin  
Do: ABC der Heiligen  
Fr: Portrait, Sa: 5B2F

03:00 Rosenkranz
03:45 Sa: Nachtgedanken 

So-Fr: Lebenshilfe
03:30 Mo: Lebensbilder
04:45 Mi, Do, Sa: Unser Glaube 

Fr: RM Spektrum 
So: Samstag Spezial

05:00 Di: Katechismus
05:15 Bibelzeit

Nachtprogramm - Wiederholungen So-Sa

Jugendabend
Rein ins Leben!

Mo 20:30 Jugend Xpect

Mo 21:10 What‘sUp

Mo 22:00 RM music&more

Rufen Sie an - sprechen Sie mit!

Wien - Innsbruck -  
Amstetten 

0720-578 578
0043/720-578 578

Live-Sendungs-Telefon

website facebook
www.radiomaria.at Radio Maria Österreich
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IBAN: AT46 3200 0000 0959 5950
BIC: RLNWATWW

Raiffeisenlandesbank Niederösterreich-Wien AG
1020 Wien, F.-W.-Raiffeisen-Platz 1

Spendenkonto

https://www.radiomaria.at/mithelfen/spenden/

Online spenden

06:00 Mit Gott fang an (Angelus, 
Rosenkranz, Morgengebete, 
Tageslesungen, oelzweige)

07:00 Morgenlob - Laudes  
Stundengebet der Kirche 
und Geistliche Lesung

07:35 Kalenderblatt: 
Die Heiligen des Tages

08:00 Hl. Messe - live aus einer 
Pfarre / Gemeinschaft

09:00 Mo-Fr: Glaubensforum  
Sa: Vertiefungskurs des  
Glaubens / RM Priesterkreis / 
Espresso oder Cappuccino

10:00 Lebenshilfe 
Mi: Generalaudienz 
2. Sa: Internat. Rosenkranz

11:15 Mo-Fr: Wort des Lebens  
Sa: Hörergrüße

11:50 Mittagsgebet - Sext 
Stundengebet der Kirche

12:00 Angelus & Segen
12:05 Hörergrüße (außer Sa)
13:00 Mo-Fr: Mittagsjournal
 Sa: ABC der Heiligen  

(12:30)
13:15  Mo: Bei uns zu Gast  

Di: Büchermagazin 
Mi: ABC der Heiligen 
Do: Portrait 
Fr: Fünf Brote & Zwei Fische

 Sa: Hoamatklång (13:00)
14:00 Gebet um Zwei
 3. Sa: Segnungsgottesdienst 

aus Telfs
14:40 „Für Sie gelesen“

15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz
 1. Fr: Stunde der  

Barmherzigkeit 
15:20 Mo, Mi, Do: Katechismus / 

Seelsorgestunde
 Di: Garten des Gebetes 

Fr, Sa: Hörergrüße
16:00 Radio Vatikan (Fr bis So)
16:30 Mo-Do: Lebenshilfe u.a. 
 Fr: „Sprich nur ein Wort!“
 Sa: Bibelschule
17:30 Abendlob - Vesper
18:00 Radio Vatikan Nachrichten
18:20 Rosenkranz
18:55 Betthupferl
19:00 Hallo Kinder!  

Di: RM Stubenmusi 
Mi: Kinder beten

19:30 Kalenderblatt
19:45 Abendgebet  

in der Hörerfamilie
20:00 Sa: Dies Domini - musikal. 

Hinführung zum Sonntag
20:30 Mo: Jugendabend
 Di, Mi, Fr: Unser Glaube 

Do: RM Spektrum / Grund-
kurs Liturgie / Zeit-Panorama  
Sa: Samstag Spezial

21:40 Nachtgebet - Komplet
22:00 Mo: RM music & more
 Di, Do-Sa: Lebenshilfe (WH) 

Mi: Generalaudienz (WH)
 1. Sa: Euchar. Anbetung
22:45 Mo: Lebenshilfe (WH)
23:15 Di-Fr: Wort des Lebens (WH) 

Sa: RM music & more (WH)

Montag bis Samstag

Radio Maria Österreich
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GOTTESMUTTER MARIA  
Freitag, 1. Jänner 2021

(Neujahr, Weltfriedenstag)
08:00 Hallo Kinder! 
08:30 Neujahrskantate 
09:00 RM Fundus: „Versöhnt ins 

neue Jahr“, mit Stefan und 
Sylvia Zwettler

10:00 Neujahrsmesse & Angelus 
mit Papst Franziskus aus Rom 

12:20 Musik zum Festtag: „Maria, 
Gottesmutter und unsere 
Schwester“, mit Simon Dach

13:15 Jahresheilige ziehen on Air
16:30 Mit den Heiligen ins Neue 

Jahr 2021: Jahresheilige on Air
20:30 Weihnachtsoratorium IV-V 

von Johann Sebastian Bach

Herz-Mariä-Sühne-Samstag  
2. Jänner 2021

(hl. Basilius und hl. Gregor 
von Nazianz)

08:00 Hl. Messe aus Neunkirchen, NÖ
09:00 Vertiefungskurs des Glaubens: 

„Beten mit dem Herzen: 
Anbetung“ (1), 
mit Pfr. Thomas Rath

10:00 Herz-Marien-Messe  
aus Dürnkrut, NÖ

12:30 ABC der Heiligen: „Kirchenvater 
betrachtet Vater Unser: 
hl. Gregor von Nyssa“, mit 
P. Dr. Martin Mayerhofer FSO

13:00 Hoamatklång: 
„Weihnochtszeit/g“, Margrets 
Musi & Schnodabixn, Stmk

16:30 Bibelschule:  
„Erster Blick auf das Buch der 
Psalmen“, mit Dr. Peter Egger

20:00 Dies Domini
20:30 Samstag Spezial: „Barmherzig 

wie der Vater“ (17), mit Br. 
Thomas Paul

22:00 Eucharistische Anbetung

Sonntag, 3. Jänner 2021
(2. So nach Weihnachten)

08:00 Hallo Kinder! 
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:30 Hl. Messe aus Abstetten, NÖ
10:45 Betrachtung zum Sonntags- 

evangelium von P. Jan Bots SJ
11:00 Büchermagazin
12:30 Portrait: „Gott geht dem 

Menschen nach“, mit 
P. Dr. Christoph Wrembek SJ

13:00 Classic Hour: „Musikalischer 
Auftakt ins neue Jahr“,  
mit Gerhard Menhard

neu
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16:30 Loretto on air: „Berufen zu 
einem heiligen Leben“, mit 
Georg Mayr-Melnhof

19:00 „Kinder beten“, mit Maxi
20:00 Katechese: „Schöpfung und 

Evolution (5): ‚Du lenkst alles…‘ 
Gottes Führung und das Leid 
der Welt“, Kardinal Christoph 
Schönborn, Stephansdom 2005

21:00 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
Buch der PSALMEN“ (1)

21:30 Chichester Psalms von 
Leonard Bernstein:  
Ps 108,2; Ps 100; Ps 23;  
Ps 2,1-4; Ps 131; Ps 133,1

Montag, 4. Jänner 2021
08:00 Hl. Messe aus dem Franzis- 

kanerkloster Leibnitz, Stmk.
09:00 Glaubensforum: „Jesus, mein 

Herr und mein Gott“ (3),  
mit Pfr. Martin Ferner

10:00 Lebenshilfe: „Grenzfragen zw. 
Psychiatrie & Spiritualität“, 
mit Mag. Johannes Wunsch

11:15 Wort des Lebens
12:05 Hörergrüße mit Besuch der 

Sternsinger
13:15 CD des Monats: ‚Ich hebe 

meine Augen auf‘ Telemann, 
Heinichen & Graupner in Leipzig

15:20 Katechismus:  
„Die Bergpredigt Jesu“ (1), 
mit P. Bernhard Vošicky OCist

16:30 Gebetsanliegen des Papstes: 
„Um Gemeinschaft mit allen 
Menschen. Der Herr gebe uns 
die Gnade, mit unseren 
Schwestern und Brüdern aus 
anderen Religionen geschwi-
sterlich zu leben, offen und im 
Gebet füreinander“, mit Jutta 
Becker, Missio Österreich

18:20 Jugendrosenkranz
19:00 Hl. Messe aus der Jesuiten-

kirche Innsbruck, Tirol
JUGENDABEND 

20:30 Xpect: „Look up, child! An der 
Hand der Muttergottes in das 
neue Jahr“, mit P. Georg Rota, 
Johanna Bosina & Celina Fart- 
hofer, Zentrum Johannes 
Paul II. Wien

21:15 What‘sUp: „Wahrheit“, mit Evi 
Zeier, Vocation Music Award

22:00 RM music & more 

Dienstag, 5. Jänner 2021
08:00 Hl. Messe aus Grafenstein, Ktn
09:00 Glaubensforum: „Neuwerden 

aus dem Heiligen Geist“,  
mit Pfr. Florian Parth CM

neu



Eine christliche Stimme in Deinem Haus10

Programm

10:00 Lebenshilfe: „Hagiotherapie“, 
mit Dr. Stella Urbas

11:15 Wort des Lebens 
mit Frank Cöppicus-Röttger

13:15 Büchermagazin
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Franziskanische Spiritualität: 
Die Weisen aus dem Morgen- 
land – Franziskus & der Dialog 
der Religionen“, mit P. Stefan 
Kitzmüller OFM, La Verna

16:30 Martha & Maria:  
„Kontemplation und Aktion 
im Dienst für das Reich 
Gottes“ (3), mit Lilli Schlager

17:55 Betthupferl 
18:00 Hallo Kinder! 
18:30 Rosenkranz
19:00 Hl. Messe aus der Pfarre 

Wilten-West in Innsbruck, T
20:30 Grundkurs Altes Testament 

mit Dr. Peter Egger

EPIPHANIE
Mittwoch, 6. Jänner 2021
(Erscheinung des Herrn)

08:00 Hallo Kinder! 
08:30 Weihnachtsoratorium VI 

von Johann Sebastian Bach
09:00 RM Fundus: „Vom Suchen 

und Finden“, mit P. Justo 
Antonio Lo Feudo und 
Sr. M. Samuela Buchner OSB

10:15 Hl. Messe mit Kardinal 
Christoph Schönborn, aus 
dem Stephansdom, Wien

12:20 Mit den Heiligen ins Neue 
Jahr 2021: Jahresheilige  
ziehen on Air

13:15 ABC der Heiligen: „Kirchen-
vater betrachtet Vater Unser: 
hl. Gregor von Nyssa“, mit 
P. Dr. Martin Mayerhofer FSO

15:20 Katechismus: „Wir haben 
seinen Stern gesehen“, mit 
Chorherr Johannes Putzinger

16:30 Mit den Heiligen ins Neue 
Jahr 2021: Jahresheilige  
ziehen on Air

KRANKENGOTTESDIENST  
aus Grafenstein, Kärnten 

17:30 Lobpreis & Anbetung 
18:00 Hl. Messe & Heilungsgebet 

mit Dechant Anton Opetnik 
20:30 Unser Glaube: „Das Ruhegebet 

im Alltag“ (40), mit 
Pfr. Dr. Peter Dyckhoff

Donnerstag, 7. Jänner 2021
(hl. Valentin, hl. Raimund)

08:00 Hl. Messe aus Unterstinken- 
brunn, NÖ

09:00 Glaubensforum:  
„Weihnachten und Dreikönig 
in afrikanischen Ländern“, 
mit P. Georg Hanser MHM
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10:00 Lebenshilfe: 
„Looking good - inside & out. 
Persönlichkeitsbildung für 
Mädchen von 11-17 Jahren“, 
mit Debora Werner

11:15 Wort des Lebens 
mit Frank Cöppicus-Röttger

13:15 Portrait: „Gott geht dem 
Menschen nach“, mit 
P. Dr. Christoph Wrembek SJ

15:20 Katechismus:  
„Prophetie - Offenbarung - 
Inspiration“ (16), mit 
Dr. Bernhard Dolna, Judaist 
und katholischer Theologe

16:30 Lebenshilfe:  
„Auf den Flügeln des Adlers. 
Meditiertes Evangelium“ (31), 
mit Karin Grill

17:55 Betthupferl 
18:00 Hallo Kinder! 
18:30 Rosenkranz und Hl. Messe 

aus der Hauskapelle bei 
Familie Josef & Maria 
Stinglmayr in Eberstalzell, OÖ

20:30 Grundkurs Liturgie:  
„Die liturgische Feier des 
eucharistischen Messopfers: 
Vater Unser“ (68), mit 
P. Bernhard Vošicky OCist

Freitag, 8. Jänner 2021
(hl. Severin)

08:00 Hl. Messe aus Südtirol
09:00 Glaubensforum: „Der galiläi- 

sche Frühling - Einführung in 
das Markusevangelium“ (1), 
mit P. Dr. Martin Hasitschka SJ

10:00 Lebenshilfe:  
„Familienmanagement (1): 
Familienglück planen“, Monika 
Hoffmann, ICF, im Gespräch 
mit Maria Büchsenmeister, 
„EheFamilieBuch“

11:15 Wort des Lebens  
mit Frank Cöppicus-Röttger

13:15 Fünf Brote & Zwei Fische 
15:00 Stunde der Barmherzigkeit 

mit der Gem. Cenacolo

16:30 „Sprich nur ein Wort“,  
mit Pfr. Thomas Rath

ABEND DER BARMHERZIGKEIT  
aus dem Kloster der Vorauer 

Marienschwestern 
18:00 Anbetung und Rosenkranz  
18:30 Marienverehrung 
19:00 Hl. Messe
anschl. Lobpreis, Anbetung und 

Heilungsgebet 
20:30 Unser Glaube: „Jüdisches 

Glaubensleben. Das Vater 
Unser und Awinu Malkenu“ 
(7), mit Dr. Bernhard Dolna, 
Judaist & kath. Theologe

Samstag, 9. Jänner 2021
08:00 Hl. Messe, Vorauer 

Marienschwestern, Stmk.
09:00 Vertiefungskurs des Glaubens: 

„Vater Unser“, mit 
Abt Maximilian Heim OCist

10:00 Internationaler Rosenkranz 
12:30 ABC der Heiligen: 

„Hl. Severin von Norikum  
und der wegweisender Bär“,  
mit Walther Wladika

13:00 Hoamatklång: „Weihnachten 
dahoam in Tirol - Ensemble-
musik zur besinnlichen Zeit“, 
mit Daniel Maizner

16:30 Bibelschule: „Johannes - 
Theologie aus dem Herzen 
Jesu“ (14), m. Pfr. Michael Pritz

19:00 Jugendmesse on Tour 
mit Andreas Stipsitz, aus der 
Pfarrkirche Schwarzenau, NÖ

20:00 Dies Domini - musikalische 
Hinführung zum Sonntag

20:30 Samstag Spezial:  
„Barmherzig wie der Vater“ 
(18), mit Br. Thomas Paul

Sonntag, 10. Jänner 2021
(Fest: Taufe des Herrn)

08:00 Hallo Kinder! 
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Highlight der Woche 

neu
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09:30 Hl. Messe zum Sonntag 
der TAUFE DES HERRN mit 
Papst Franziskus aus Rom

11:15 Büchermagazin
12:30 Portrait: „Unterwegs für 

Gott und die Menschen“,  
mit Heidi Burkhart

13:00 Classic Hour: „Vater unser 
und andere musikalische 
Gebete“, mit Franz Reithner

16:45 Rosenkranz mit den deutsch- 
sprachigen RM-Stationen

20:00 Lebensbilder:  
„‘Geborgen im Zelt des Königs‘  
Edith Steins Eucharistie“,  
mit Prof. Marianne Schlosser

Montag, 11. Jänner 2021
08:00 Hl. Messe, aus Trössing/Stmk.
09:00 Glaubensforum:  

„Die Katechismen des 
Hl. Petrus Canisius  
(zum 500. Geburtstag)“ (1),  
mit P. Dr. Volker Stadler OFM

Lebenshilfe Schwerpunktwoche 
„Orientierung am Vater Unser“

10:00 „Die Vaterbeziehung“,  
mit Dr. Peter Trcka, 
Psychotherapeut

11:15 Wort des Lebens
13:00 Netzwerk Weltfamilie, mit 

Bernhard Mitterrutzner
15:20 Katechismus:  

„Die Bergpredigt Jesu“ (2), 
mit P. Bernhard Vošicky OCist

16:30 Lobpreiszeit:  
„Geh unter der Gnade“

JUGENDABEND 
20:30 Xpect: „Ways to Jesus: Das 

Sakrament der Beichte (4)“, 
mit Pfr. Bernd Wegscheider

21:15 What‘sUp: „Ich will vor dem 
Herrn tanzen, der mich erwählt 
hat (2Sam 6,21)“, Magdi Zenker

22:00 RM music & more 

Dienstag, 12. Jänner 2021
08:00 Hl. Messe aus Grafenstein, Ktn
09:00 Glaubensforum:  

„Glaube und Leben“, mit 
Dr. Margarethe Profunser

10:00 Lebenshilfe - „Orientierung 
am Vater Unser“: „Unser 
tägliches Brot - Freude am 
Brotbacken“, mit Martha 
Hulatsch

11:15 Wort des Lebens
13:15 Büchermagazin
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Trost im Gebet“, mit Äbtissin 
M. Hildegard Brem OCist

16:30 Missio aktuell: „Priester sein 
in Afrika – Herausforderung 
und Berufung“, mit Missio- 
Nationaldirektor P. Karl Wallner

19:00 RM Stubenmusi  
mit Ernst Lameraner

20:30 Unser Glaube: „Herz Mariens, 
unsere Zuflucht“, mit Br. Peter 
Ackermann SamFLUHM

„Ich bin getauft und gottgeweiht“ - Jakobsmuschel als Taufschale
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Mittwoch, 13. Jänner 2021
(hl. Hilarius)

08:00 Hl. Messe, Studiokapelle Wien
09:00 Glaubensforum: „Die Zeit der 

Christenverfolgung und die 
Zeit von Kaiser Konstantin“, 
mit Dr. Peter Egger

10:00 GENERALAUDIENZ  
mit Papst Franziskus

11:15 Wort des Lebens
13:15 ABC der Heiligen: 

„Hl. Severin von Norikum  
und der wegweisender Bär“,  
mit Walther Wladika

15:20 Katechismus: „Schwierige 
Bibelstellen verstehen“, mit 
P. Andreas Schöffberger COp 

16:30 Lebenshilfe: 
„Gemeinschaft schaffen“, 
mit Dr. Albin Lintner

19:00 „Kinder beten“, mit Cornelia
19:45 Gebet um körperliche und 

seelische Gesundheit  
mit Andreas Schätzle

20:30 Bittet den Herrn der Ernte: 
„… um Priester Mariens“, mit 
P. Maximilian M. Schwarz- 
bauer, Familie Mariens 

Donnerstag, 14. Jänner 2021
08:00 Hl. Messe aus Auffach, Tirol
09:00 Glaubensforum:  

„Die heilige Eucharistie im 
Leben des sel. Carlo Acutis“, 
mit P. Josef Wenger SSS

10:00 Lebenshilfe - „Orientierung 
am Vater Unser“: „Mit Radio 
Maria zwischen Himmel und 
Erde“, mit Christian Schmid, 
Geschäftsführer RMÖ

11:15 Wort des Lebens
13:15 Portrait: „Unterwegs für Gott 

und die Menschen“, 
mit Heidi Burkhart

15:20 Katechismus: 
„‘Wer mich sieht, sieht den 
Vater‘ (Joh 14,9). Das Vaterbild 
Jesu“ (1), mit Subregens 
Pfr. Nikolaus Vidovic

16:30 Glaube & Wissenschaft: 
„Die Heilsstrategie Gottes und 
das moderne Krisenmanage-
ment“, mit Prof. Dr. Wolfgang 
Wehrmann

MEDJUGORJE FRIEDENSGEBET  
Kapuzinerkloster Leibnitz, Stmk

18:30 Rosenkranz
19:00 Hl. Messe
20:30 RM Spektrum:  

„Die Physiker. Im Universum 
des Schweizer Dramatikers 
Friedrich Dürrenmatt“, mit 
Dr. Christine Wiesmüller

Freitag, 15. Jänner 2021
(hl. Arnold Janssen)

08:00 Hl. Messe, Lambrechten/OÖ
09:00 Glaubensforum: „Grundkurs 

Glaubenserneuerung - das 
Sakrament der Firmung“,  
mit Michaela de Beyer

10:00 Lebenshilfe - „Orientierung 
am Vater Unser“: „Frei 
werden durch Vergebung“, 
mit Mag. Birgit Poimer, 
Lebens- und Sozialberaterin

11:15 Wort des Lebens
13:15 Fünf Brote & Zwei Fische
16:30 „Sprich nur ein Wort“,  

mit Michaela Pfaffenbichler
20:30 Unser Glaube: „Barmherzigkeit, 

der Pulsschlag Gottes“ (24), mit 
P. Bernhard Speringer ORC, 
Missionar der Barmherzigkeit

Samstag, 16. Jänner 2021
08:00 Hl. Messe aus Maria Rast 

am Hainzenberg, Tirol
09:00 RM Priesterkreis  

mit P. Andreas Schöffberger, 
Direktor Martin Leitner und 
Andreas Schätzle

10:00 Lebenshilfe - „Orientierung 
am Vater Unser“: „Psycho-
therapeutische Sprechstunde: 
Der Versuchung widerstehen - 
vom Umgang mit alten Lebens- 
mustern“, mit Gabriele Fercher
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12:30 ABC der Heiligen: 
„Josaphat Kunzewitsch, 
der Apostel der Einheit“, 
mit John Reves

13:00 Hoamatklång: „Die Erste“, 
mit der Familienmusik Mayr 
aus Tirol

14:00 Segnungsgottesdienst aus 
der Franziskanerkirche in Telfs

16:00 Familiennachmittag bei der 
Gemeinschaft Immaculata

17:30 Göttliche Liturgie mit John 
Reves, St. Markus in Salzburg

20:00 Dies Domini
20:30 Samstag Spezial: „So sollt ihr 

beten ... Das Vater unser (1): 
Begegnung mit dem Vater“, 
mit Pfr. Winfried Abel

Sonntag, 17. Jänner 2021
(2. Sonntag im Jahreskreis)

Tag des Judentums
08:00 Hallo Kinder! 
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Highlight der Woche 
10:00 Hl. Messe aus 

Oberpullendorf, Bgld
11:15 Büchermagazin
12:30 Portrait: „Leben in Königs-

würde“, mit Alexandra Michal
13:00 Classic Hour: „Placido 

Domingo - 80. Geburtstag“, 
mit Gerhard Menhard

16:25 Betrachtung zum Sonntags-
evangelium von P. Jan Bots SJ

16:45 Internationaler Rosenkranz: 
Lichtreiche Geheimnisse, 
aus dem Heiligtum der 
„Mutter des Wortes“ in 
Kibeho, Ruanda

20:00 Lebensbilder: 
„Die Wege, die sich (niemals) 
trennten. Jesus und die 
Entstehung von Judentum 
und Christentum“ (1), 
mit Florian Vorisek

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
Buch der PSALMEN“ (3)

Montag, 18. Jänner 2021
Weltgebetswoche 

für die Einheit der Christen  
18. bis 25. Jänner 2021 

„Bleibt in meiner Liebe und ihr 
werdet reiche Frucht bringen“  

(Joh 15,8-9)
08:00 Hl. Messe, Forchtenstein/Bgld
09:00 Glaubensforum: „Theologie des 

Leibes III. Die Erlösung durch 
Christus“, mit Martina Coers 

10:00 Lebenshilfe: „Die Macht der 
Kränkung und Ressourcen zur 
Heilung (1): Wie wir 
Kränkungen überwinden und 
neu lebendig werden (I)“, mit 
Eva-Maria Admiral

11:15 Wort des Lebens
13:15 Bei uns zu Gast:  

„Der Verein Chronos in 
Thaur“, mit Mag. Joe Bertsch

15:20 Seelsorgestunde  
mit Direktor Martin Leitner, 
Leopoldinum Heiligenkreuz

16:30 Lebenshilfe spezial: „Macht 
euer Herz stark!“ (Jak 5,8), 
mit P. Paul Weingartner OCD

JUGENDABEND 
20:30 Xpect: „Berufungskiller über- 

winden“, mit Johannes Hartl
22:00 RM music & more 

Dienstag, 19. Jänner 2021
08:00 Hl. Messe aus Grafenstein, K
09:00 Glaubensforum:  

„Glaube und Leben“ (2),  
mit Dr. Margarethe Profunser

10:00 Lebenshilfe: „Heilkräuter aus 
dem Klostergarten“, mit Kräu-
terpfarrer Benedikt O.Praem

11:15 Wort des Lebens

neu

neu

neu
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11:50 Mittagsgebet mit Bischof 
Manfred Scheuer, Linz

13:15 Büchermagazin
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Mensch, wer bist du?“ (12), 
mit Pfr. Winfried Abel

16:30 Lebenshilfe: „Vater unser im 
Himmel“ (1), mit P. Andreas 
Schöffberger COp

18:20 Rosenkranz, Br. Peter Acker- 
mann & Kinder, Pottenstein/NÖ

19:00 RM Stubenmusi  
mit Wilfried Scharf

20:30 Grundkurs Philosophie 
mit Dr. Peter Egger

Mittwoch, 20. Jänner 2021
(hl. Fabian, hl. Sebastian)

08:00 Hl. Messe, Studiokapelle Wien
09:00 Glaubensforum: „Die Zeit der 

Christenverfolgung und die 
Zeit von Kaiser Konstantin“ (2), 
mit Dr. Peter Egger

10:00 GENERALAUDIENZ
11:15 Wort des Lebens
13:15 ABC der Heiligen: „Josaphat 

Kunzewitsch – der Apostel 
der Einheit“, mit John Reves

15:20 Katechismus:  
„Credo - Betrachtungen über 
das Glaubensbekenntnis: Jesu 
Leben in Nazaret“ (7), mit 
Dr. Hubert Philipp Weber

16:30 Lebenshilfe: „Spirituelle 
Atemnot“, Dr. Georg Bittmann 

19:00 „Kinder beten“, mit Cornelia
19:45 Gebet um körperliche und 

seelische Gesundheit  
mit Elisabeth Obermayer

20:30 Freundschaft mit Gott: 
„Bleibt in meiner Liebe. Zur 
Gebetsoktav um die Einheit 
der Christen“, mit Pfr. Frank 
Cöppicus-Röttger

Donnerstag, 21. Jänner 2021
(hl. Meinrad, hl. Agnes)

08:00 Hl. Messe aus Südtirol
09:00 Glaubensforum:  

„Auf dem Weg nach 
Jerusalem - Einführung in das 
Markusevangelium“ (2), mit 
P. Dr. Martin Hasitschka SJ

10:00 Lebenshilfe: „Verletzungen 
beim Wintersport“, mit 
Prof. Stefan Marlovits, 
Orthopäde und Traumatologe 

11:15 Wort des Lebens
11:50 Mittagsgebet mit Bischof 

emeritus Klaus Küng
13:15 Portrait: „Leben in Königs-

würde“, mit Alexandra Michal
15:20 Katechismus: „‘Wer mich sieht, 

sieht den Vater‘ (Joh 14,9). 
Das Vaterbild Jesu“ (2), mit 
Subregens Pfr. Nikolaus Vidovic

Gebetswoche 
um Einheit

neu
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16:30 Lebenshilfe: „Auf den Flügeln 
des Adlers. Meditiertes Evan- 
gelium“ (32), mit Karin Grill

20:30 Zeit-Panorama  
mit Gudrun Trausmuth

Freitag, 22. Jänner 2021
(hl. Vinzenz, sel. Ladislaus 
Batthyány-Strattmann)

08:00 Hl. Messe, Lambrechten/OÖ
09:00 Glaubensforum: „Gehorcht 

euren Vorstehern (Hebr 13,17)“, 
mit Dr. Ingrid Kammer

10:00 Lebenshilfe:  
„Trauer und Trost“ (8), mit 
Dr. Margarethe Profunser

11:15 Wort des Lebens
13:15 Fünf Brote & Zwei Fische
16:30 „Sprich nur ein Wort“, mit 

Neupriester Dominik Wagner
EINKEHRTAG 

der Mitarbeiter von Radio Maria 
„Herr, lehre uns beten!“ 
im Stift Heiligenkreuz 

17:00 Hl. Messe in der Kreuzkirche 
20:15 Rosenkranzgebet mit den 

Mönchen, Kreuzkirche 
20:45 Impuls zur Kreuzverehrung 

Samstag, 23. Jänner 2021
(sel. Heinrich Seuse)

08:00 Hl. Messe aus Oberhofen, Tirol

EINKEHRTAG
08:45 Vortrag 1: „Herr, lehre uns 

beten!“, Pfr. Georg Herberstein
10:30 Vortrag 2
12:30 ABC der Heiligen: „Antonius 

der Große, Vater aller Mönche“, 
m. Fr. Johannes Paul Suchy OSB

13:00 Hoamatklång: „´s Hoamatl 
liab i“, Volkslieder aus 
Oberösterreich von Franz 
Tomschi und Emil Vierhauser

EINKEHRTAG
14:00 Anbetung & Rosenkranz, 

Kreuzkirche Heiligenkreuz
15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz
16:00 Vortrag 3: „Herr, lehre uns 

beten!“, Pfr. Georg Herberstein
16:30 Bibelschule: „Das Vater Unser 

für heute“, mit Dr. Peter Egger
17:00 Hl. Messe in der Kreuzkirche 
20:00 Dies Domini
20:30 Samstag Spezial: „So sollt ihr 

beten... Das Vater unser“ (2), 
mit Pfr. Winfried Abel

Sonntag, 24. Jänner 2021
Sonntag des Wortes Gottes
08:00 Hallo Kinder! 
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Highlight der Woche 
09:30 Hl. Messe aus Schrems, NÖ
10:45 Betrachtung mit P. Jan Bots SJ

Innenhof im 
Stift Heiligenkreuz
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11:00 Büchermagazin
12:30 Portrait: „Ich habe viele liebe 

Menschen sterben sehen“, 
mit Leopoldine Scharinger

13:00 Classic Hour: „Ökumene in der 
Musik: Bach, Mozart, Händl, 
Pergolesi“, mit Franz Reithner

16:30 Kirche im Aufbruch: „Neues 
aus der HOME Mission Base“

20:00 Lebensbilder: „100 Jahre 
Legion Mariens (5): Aufbau 
und Verbreitung der Legion“, 
mit Dr. Monika Pauer

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
Buch der PSALMEN“ (4)

Montag, 25. Jänner 2021
(Fest: Bekehrung des  

Apostels Paulus)
08:00 Hl. Messe, Trössing/Stmk.
09:00 Glaubensforum: „Ich bin 

getauft und Gott geweiht - 
das Taufbewusstsein stärken“ 
(3), mit Pfr. Christoph Haider

10:00 Lebenshilfe: „Aufrichten und 
Ausrichten - mit dem Blick 
nach oben ins neue Jahr“, 
mit Dr. Reinhard Pichler

11:15 Wort des Lebens
13:15 Bei uns zu Gast: „Missiona-

rische Pastoral zw. Weihnacht 
und Maria Lichtmess“, mit 
Mag. Martin Lesky

15:20 Katechismus:  
„Die Bergpredigt Jesu“ (3), 
mit P. Bernhard Vošicky OCist

16:30 Lobpreiszeit: Bleibt in mir
17:30 Vesper mit Papst Franziskus 

zum Abschluss der Gebets-
woche für die Einheit der 
Christen aus der Basilika 
St. Paul vor den Mauern, Rom

JUGENDABEND 
20:30 Xpect: „Geheiligt werde dein 

Name - Wie wir beten“, mit 
jungen Christen unterschied-
licher Konfessionen

21:15 What‘sUp: Neues und 
Spannendes für dein Leben

22:00 RM music & more 

Dienstag, 26. Jänner 2021
(hl. Timotheus und hl. Titus)
08:00 Hl. Messe aus Grafenstein, Ktn
09:00 Glaubensforum: „Das Alte 

Testament besser verstehen: 
Der Prophet Samuel“, mit 
P. Gerhard Huber FSO

10:00 Lebenshilfe:  
„Naturland Niederösterreich“, 
mit Michael Fusko, eNu

11:15 Wort des Lebens
11:50 Mittagsgebet mit Weihbi-

schof Franz Scharl, Wien
13:15 Büchermagazin
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Karmelitanische Spiritualität: 
Teresa von Avila meditiert das 
Vater Unser“ (1), mit 
P. Roberto M. Pirastu OCD

16:30 Lebenshilfe: „Vater unser im 
Himmel: Geheiligt werde dein 
Name“ (2), mit P. Andreas 
Schöffberger COp

19:00 RM Stubenmusi  
mit Ernst Lameraner

19:30 Jesusgebet aus der Heilig- 
Geist-Kapelle des byzanti-
nischen Gebetszentrums Sbg.

20:30 Grundkurs Philosophie 
mit Dr. Peter Egger

Mittwoch, 27. Jänner 2021
(hl. Angela Merici)

08:00 Hl. Messe, Studiokapelle Wien
09:00 Glaubensforum: „Die Zeit der 

Christenverfolgung und die 
Zeit von Kaiser Konstantin“ (3), 
mit Dr. Peter Egger

10:00 GENERALAUDIENZ  
mit Papst Franziskus

11:15 Wort des Lebens
13:15 ABC der Heiligen: 

„Antonius der Große - Vater 
aller Mönche“, mit  
Fr. Johannes Paul Suchy OSB

15:20 Katechismus: „Die Früchte 
der Taufe im Hl. Geist“ (1), 
mit Elisabeth Obermayer,  
CE Österreich

neu

neu
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16:30 Lebenshilfe: „Sehnsucht 
nach und Angst vor dem 
starken Vater“, mit Psycho-
therapeut Dr. Peter Stippl

19:00 „Kinder beten“, mit Cornelia
19:45 Gebet um körperliche und 

seelische Gesundheit  
mit Pfr. Karl Mittendorfer

20:30 Unser Glaube: „Nachfolge 
Christi. Geistlich leben nach 
Thomas von Kempen“ (16), 
mit Dr. Peter Dyckhoff

Donnerstag, 28. Jänner 2021
(hl. Thomas von Aquin)

08:00 Hl. Messe aus Lichtenegg, NÖ
09:00 Glaubensforum:  

„Der Tag des Herrn - Impulse 
von Papst Johannes Paul II.“ (1), 
mit P. Dr. Hermann Geißler FSO 

10:00 Lebenshilfe: „Wer rastet, der 
rostet. In Bewegung bleiben“ 
(1), mit Physiotherapeutin 
Elisabeth Pulker

10:30 „Weltmission um halb 11“: 
„Afrika im Kleinen: Mission in 
Kamerun“, mit Pfr. Johannes 
Laichner, Missio Diözesan- 
direktior der Diözese Innsbruck

11:50 Mittagsgebet mit Weih- 
bischof Hansjörg Hofer, Sbg

13:15 Portrait: „Ich habe viele liebe 
Menschen sterben sehen“, 
mit Leopoldine Scharinger

15:20 Katechismus: „‘Herr, lehre 
uns beten!‘“ (10), mit Andreas 
Schätzle

16:30 Tipps & Tricks für einen 
guten Empfang 
mit unseren Technikern

EFFATA MESSE 
aus der Karmeliterkirche Linz, OÖ  

18:30 Rosenkranz
19:00 Hl. Messe, anschl. Anbetung
20:30 RM Spektrum:  

„Ausritt auf einem Stecken-
pferd. Laurence Sterne‘s 
Tristram Shandy - der erste 
Roman der Moderne“, mit 
P. Dr. Kostmas Thielmann OCist

Freitag, 29. Jänner 2021
(hl. Josef Freinademetz)

08:00 Hl. Messe  
aus Lambrechten, OÖ

09:00 Glaubensforum: „Josef 
Freinademetz - allen alles 
werden (1 Kor 9,22)“, mit 
P. Karl Oberprantacher MHM

10:00 Lebenshilfe: „Ein kleines 
ABC des Diabetes“, mit 
Dr. Roman Mihaljević

11:15 Wort des Lebens
13:15 Fünf Brote & Zwei Fische
16:30 „Sprich nur ein Wort“,  

mit Neupriester P. Matthäus 
Haslinger OCist

20:30 Unser Glaube: „Von heiligen 
Zeichen: Der Berg“, mit 
Pfr. Roland Bachleitner

Samstag, 30. Jänner 2021
08:00 Hl. Messe aus Kühnring, NÖ
09:00 Espresso oder Cappuccino: 

Samstag-Kaffee bei Diakon 
Christoph Mittermair mit 
Christian und Daniela 
Schallauer, Betriebstechniker 
und Haushalts-Managerin

10:00 Lebenshilfe: „Beschwingt ins 
neue Jahr - Inspiration zur 
Freude an der Bewegung“, 
mit Magdalena Mayrl, 
Physiotherapeutin

12:30 ABC der Heiligen: „Hl. Blasius - 
Unser Helfer in Zeiten der 
Krankheit“, m. Katharina Wilczek

13:00 Hoamatklång: „Wonn da 
Schlittn obisaust“, mit Diakon 
Rupert Santner, Sgb.

MEDJUGORJE  
ONLINE KONGRESS 

„40 Jahre Medjugorje - Wo der 
Himmel die Erde berührt“ 

14:00 Einführung: Geschichtlicher 
Rückblick von 1981 bis 2020

14:30 Vortrag: „Medjugorje, Modell 
der Neuevangelisierung“, mit 
Erzbischof Henryk Hoser



Jänner / Februar 2021 19

Programm

15:05 Zeugnis: „Ein Leben in 
Medjugorje“, von Robert 
Teisler, Buchhändler

15:20 Interview: „Gebetsaktion 
MEDJUGORJE Wien – Maria 
Königin des Friedens“, mit 
Dr. Maximilian Domej

16:10 Zeugnis: „Mein Weg nach 
Medjugorje“, Milona v. Habs- 
burg, langjährige Übersetzerin 
und Mitarbeiterin von Pater 
Slavko Barbarić

16:25 Zeugnis: „Vom Polizisten zum 
Priester“, Kpl. Marco Leonhart

16:45 Zeugnis: „P. Slavko Barbarić 
& sein Wirken in Medjugorje“, 
von Milona v. Habsburg

17:00 Abendprogramm live aus 
Medjugorje

18:00 Hl. Messe live aus Medjugorje
19:00 Anbetung und Lobpreis
20:00 Vortrag: „Die Schule der Mutter- 

gottes“, mit Pfr. P. Marinko 
Sakota, Medjugorje

anschl. Samstag Spezial: „So sollt ihr 
beten... Das Vater unser (3): 
Die Heiligung des Namens 
Gottes“, mit Pfr. Winfried Abel

Sonntag, 31. Jänner 2021
(4. Sonntag im Jahreskreis)
08:00 Hallo Kinder! 
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn

09:00 Highlight der Woche 
10:00 Hl. Messe aus Feldbach, Stmk
11:15 Büchermagazin
12:30 Portrait:  

„Tut, was ich euch sage!“,  
mit P. Benno Mikocki OFM

13:00 Classic Hour: „Ballroom to go!“, 
mit Heidrun und Ulrike Wurm

MEDJUGORJE ONLINE KONGRESS
14:00 Interview: „Banja Luka und 

die ethnische Entwicklung 
nach dem Balkankrieg“ und 
„Medjugorje – Modell der 
Neuevangelisierung für die 
Welt“, mit Franjo Komarica, 
Bischof von Banja Luka

14:20 Humorvolle Wallfahrts- 
geschichten von Pilgerleitern 
aus 40 Jahren Medjugorje

15:00 Feierliche Vesper zum Tag 
des geweihten Lebens: „Weh 
mir wenn ich das Evangelium 
nicht verkünde“, mit Kardinal 
Christoph Schönborn, aus 
dem Stephansdom, Wien 1

16:05 Vortrag: „Die 5 Steine von 
Medjugorje – warum gerade 
diese?“, mit Pfr. Richard 
Kocher, Programmdirektor 
von Radio Horeb

16:35 Zeugnis: „Totus Tuus - eine 
Frucht von Medjugorje“

16:50 Zeugnis: „Die Bewegung 
Jugend 2000“

Frühmorgendlicher Blick auf den Kirchenplatz in Medjugorje: Die Gospa lädt uns ein
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17:05 Interview: „Eine Frucht aus 
Medjugorje“, mit Hubert 
Liebherr & Bernhard Thoma, 
Vorsitzende des Hilfswerkes 
Kirchen für den Osten e.V.

17:45 Zeugnis: „Vom Piloten zum 
Schul- und Kirchenbauer“, 
von Johannes Dittrich, Schul- 
projekt St. Philomena, Uganda

18:00 Vortrag von P. Miljenko 
Šteko OFM, Provinzial der 
franziskanischen Provinz 
der Herzegowina

18:15 Schlussworte
19:00 „Kinder beten“
20:00 Lebensbilder: „Ora et labora. 

Bilden Gebet und Arbeit in 
meinem Leben eine Einheit?“, 
mit M. Ancilla Betting OCist, 
Abtei Marienkron, Bgld. 

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
Buch der PSALMEN“ (5)

Montag, 1. Februar 2021
08:00 Hl. Messe aus Hohenwarth 

am Manhartsberg, NÖ
09:00 Glaubensforum: „Jesus,  

mein Herr und mein Gott“ (4), 
mit Pfr. Martin Ferner

10:00 Lebenshilfe:  
„Grenzfragen zwischen 
Psychiatrie und Spiritualität“, 
mit Mag. Johannes Wunsch

11:15 Wort des Lebens
13:15 CD des Monats:  

„LUX“, von Voces8
15:20 Seelsorgestunde  

mit P. Bernhard Vošicky OCist
16:30 Gebetsanliegen des Papstes 

für Februar: 
„Um Gewaltlosigkeit 
gegenüber Frauen. 
Beten wir für die Frauen, die 
Opfer von Gewalt sind, um 
Schutz durch die Gesellschaft 
und dass ihre Leiden 
wahrgenommen und 
beachtet werden“, mit Jutta 
Becker, Missio Österreich

18:20 Jugendrosenkranz 
JUGENDABEND 

20:30 Xpect: „Brenn:Punkt Social 
Dilemma: Pro und Contra von 
Youtube, WhatsApp, 
Facebook und Co.“, mit dem 
YOU! Team

21:15 What‘sUp: You!r:Stuff
22:00 RM music & more  
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MARIÄ LICHTMESS
Dienstag, 2. Februar 2021

Tag des Geweihten Lebens
Beginn der Novene 

für die Kranken
TAG DER BERUFUNGEN

„Neue Berufungen 
braucht das Land“

Das Gebet der Mütter 
von Lu Monferrato

mit Diakon Christoph Mittermair 
aus dem Studio Amstetten, NÖ

06:40 „Kirche – wach auf! Neue 
Berufungen braucht das 
Land“ - Start in den Tag 
der Berufung, mit Diakon 
Christoph Mittermair

08:00 Hl. Messe aus der Studio- 
kapelle Amstetten

09:00 Tag der Berufungen: „Bete mit 
den bereits 560 Familien“

10:00 Lobpreis, Gebet & Fürbitte, 
aus der Studiokapelle

11:00 „Gebet ist keine 
Eintagsfliege“, mit 
Diakon Christoph 
Mittermair

11:50 Mittagsgebet & Angelus mit 
Diözesanbischof Benno Elbs, 
Feldkirch/Vbg

12:15 Angelus mit Bischof Benno
12:15 Wir bleiben dran!
13:15 Büchermagazin 
14:00 Gebet um Zwei:  

Um Geistliche Berufungen
15:20 Der Garten des Gebetes am 

Tag der Berufungen: 
„Franziskanische 
Spiritualität: Innerlich 
erleuchtet den Fußspuren 
Jesu folgen“, mit P. Alexander 
Puchberger OFM, La Verna - 
Maria Enzersdorf 

16:30 Tag der Berufungen: 
„Letzte Chance, dabei zu sein“

17:30 Vesper vom Fest der 
Darstellung des Herrn, 
Tag des Geweihten Lebens
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19:00 RM Stubenmusi  
mit Ernst Lameraner

19:45 Novene für die Kranken: 
mit Krankenhausseelsorger 
Daniel Kamieniecki, 1. Tag

20:30 Grundkurs Altes Testament 
mit Dr. Peter Egger

2. Tag Novene für die Kranken 
Mittwoch, 3. Februar 2021
08:00 Hl. Messe für die Kranken 

aus der Studiokapelle Wien
09:00 Glaubensforum: „Petrus 

Canisius, ein Mann für heute. 
Zum 500. Geburtstag“, mit 
Diakon Dr. Emmerich Beneder

10:00 GENERALAUDIENZ
11:15 Wort des Lebens
13:15 ABC der Heiligen: „Hl. Blasius - 

Unser Helfer in Zeiten der 
Krankheit“, m. Katharina Wilczek

15:20 Katechismus: „Schwierige 
Bibelstellen verstehen“, mit 
P. Andreas Schöffberger COp 

16:30 Lebenshilfe: „Jesus hat unsere 
Krankheit getragen.“ (vgl. Jes 53,4), 
mit P. Paul Weingartner OCD

KRANKENGOTTESDIENST  
aus Grafenstein, Kärnten 

17:30 Lobpreis & Anbetung
18:00 Hl. Messe & Heilungsgebet

19:45 Novene für die Kranken 
mit Krankenhausseelsorger 
Daniel Kamieniecki

20:30 Unser Glaube: „Das 
Ruhegebet im Alltag“ (41), 
mit Pfr. Dr. Peter Dyckhoff

3. Tag Novene für die Kranken 
Donnerstag, 4. Februar 2021
(sel. P. Maria Eugen Grialou, 

hl. Rabanus Maurus)
08:00 Hl. Messe aus Gresten, NÖ
09:00 Glaubensforum: „Die große 

Woche in Jerusalem - Einfüh-
rung in das Markusevangelium“ 
(3), P. Dr. Martin Hasitschka SJ

10:00 Lebenshilfe: „Darmkrebs-Vor- 
sorge – beruhigter schlafen“, 
mit Dr. Petra Lugger, Chirurgin

11:15 Wort des Lebens
13:15 Portrait: „Tut, was ich euch 

sage!“, P. Benno Mikocki OFM
15:20 Katechismus: „Die Sakramente 

der Heilung“, mit Chorherr 
Johannes Putzinger

16:30 Lebenshilfe: „Selbstwert – 
Voraussetzung für ein erfülltes 
Leben“, mit Dr. Albin Lintner

19:45 Novene für die Kranken 
mit Krankenhausseelsorger 
Daniel Kamieniecki
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20:30 Grundkurs Liturgie: „Die 
liturg. Feier des eucharisti-
schen Messopfers: Euchari-
stie & Stundengebet“ (69), 
mit P. Bernhard Vošicky OCist

4. Tag Novene für die Kranken 
Herz-Jesu-Freitag  

5. Februar 2021 (hl. Agatha)
08:00 Hl. Messe, Lambrechten/OÖ
09:00 Glaubensforum: „‘Wenn es 

dir gut tut, dann komm!‘ Der 
Aaron-Segen des hl. Franz für 
Br. Leo“, P. Thomas Hrastnik ofm

10:00 Lebenshilfe: „Wenn eine 
unglückliche Ehe krank macht“, 
Dr. Margarethe Profunser im 
Gespräch mit Ehe- & Familien- 
beraterin Dr. Patrizia Stolz

11:15 Wort des Lebens
13:15 Fünf Brote & Zwei Fische
15:00 Stunde der Barmherzigkeit 

mit der Gem. Cenacolo
16:30 „Sprich nur ein Wort“,  

mit Pfr. Thomas Rath
ABEND DER BARMHERZIGKEIT  

aus dem Kloster der Vorauer 
Marienschwestern 

18:00 Anbetung und Rosenkranz 
18:30 Marienverehrung
19:00 Hl. Messe & Heilungsgebet
20:15 Novene für die Kranken
20:30 Unser Glaube: „Maria, Heil 

der Kranken“, mit Br. Peter 
Ackermann SamFLUHM

5. Tag Novene für die Kranken 
Herz-Mariä-Sühne-Samstag  

6. Februar 2021
(hl. Paul Miki & Gefährten, 

Marthe Robin)
08:00 Hl. Messe, Vorauer 

Marienschwestern, Stmk
09:00 Vertiefungskurs des Glaubens: 

„Beten mit dem Herzen:  
Das Stundengebet“ (2),  
mit Pfr. Thomas Rath

10:00 Herz-Marien-Messe  
aus Dürnkrut, NÖ

12:30 ABC der Heiligen: 
„‘Accende lumen sensibus‘ - 
hl. Rabanus Marus“, mit 
Ludwig Bruehl

13:00 Hoamatklång: „Robert  
Stolz und das Wienerlied“, 
mit Thomas Neunteufel

16:30 Bibelschule: „Erster Blick auf 
das Buch Kohelet“, mit 
Prof. Ludger Schwienhorst-
Schönberger

GEBETSABEND  
vor dem Gnadenbild 

„Maria, Heil der Kranken“ 
Klosterkapelle Maria Langegg, NÖ 

18:00 Rosenkranz, Anbetung und 
Gebet um Heilung

19:45 Novene für die Kranken 
mit Krankenhausseelsorger 
Daniel Kamieniecki

20:00 Dies Domini - musikalische 
Hinführung zum Sonntag

20:30 Samstag Spezial: „So sollt ihr 
beten... Das Vater unser (4): 
Dein Reich komme (1)“, mit 
Pfr. Winfried Abel

22:00 „Kommt zu mir!“: 
Eucharistische Anbetung

6. Tag Novene für die Kranken 
Sonntag, 7. Februar 2021

08:00 Hallo Kinder! 
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Hl. Messe aus der Pfarre 

St. Theresia Klagenfurt, Ktn
10:15 Highlight der Woche 
11:00 Büchermagazin
12:30 Portrait: „Heiteres zur 

Faschingszeit“, mit Herbert 
Reisinger, Kaplan & Kabarettist

13:00 Classic Hour: „Camille Saint- 
Seans“, mit Gerhard Menhard

PRIMIZMESSE mit Neupriester 
Franziskus Schachreiter aus der 

Kapelle des Alten- & Pflegeheimes  
Bruderliebe in Wels, OÖ 

14:00 Rosenkranz
14:30 Primizmesse
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16:30 Loretto on air: „24-7 
Anbetung: Ein Rendezvous 
mit dem König der Könige“

19:45 Novene für die Kranken
20:00 Katechese: „Schöpfung und 

Evolution (6): ‚Was ist der 
Mensch, dass du an ihn 
denkst?‘ Der Mensch – die 
‚Krone der Schöpfung‘?“, mit 
Kardinal Christoph Schön-
born, Stephansdom 2005

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
Buch Kohelet“ (1)

7. Tag Novene für die Kranken  
Montag, 8. Februar 2021

(hl. Hieronymus Ämiliani, 
hl. Josefine Bakhita)

08:00 Hl. Messe, Trössing, Stmk.
09:00 Glaubensforum:  

„Die Christianisierung des 
Römisches Reiches unter 
Kaiser Konstantin“, mit 
P. Dr. Martin Mayerhofer FSO

10:00 Lebenshilfe: „Sebastian 
Kneipp - ein Pionier der 
ganzheitlichen Gesundheits-
vorsorge. Zum Kneipp-Jahr 
2021“, mit Dr. Linda Amsüss

11:15 Wort des Lebens
13:00 Netzwerk Weltfamilie: „Mit 

Radio Maria zu allen Menschen“, 
mit Bernhard Mitterrutzner

15:20 Katechismus:  
„Die Bergpredigt Jesu“ (4), 
mit P. Bernhard Vošicky OCist

16:30 Lobpreiszeit: „Vom Herrn 
kommt mir Hilfe!“

19:45 Novene für die Kranken 
mit Daniel Kamieniecki

JUGENDABEND 
20:30 Xpect: „Ways to Jesus:  

Das Sakrament der Kranken-
salbung (5)“, mit Daniel 
Kamieniecki

21:15 What‘sUp: „My own dream“, 
mit Sabine Roediger, 
Vocation Music Award

22:00 RM music & more 

8. Tag Novene für die Kranken 
Dienstag, 9. Februar 2021

08:00 Hl. Messe aus Desselbrunn, OÖ
09:00 Glaubensforum:  

„Glaube und Leben“ (3),  
mit Dr. Margarethe Profunser

10:00 Lebenshilfe: „Heilkräuter aus 
dem Klostergarten“, mit 
Kräuterpfarrer Benedikt O.Praem

11:15 Wort des Lebens
13:15 Büchermagazin
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Karmelitanische Spiritualität: 
Teresa von Avila meditiert das 
Vater Unser“ (2), mit 
P. Roberto M. Pirastu OCD

RLB NOE-Wien IBAN: AT 46 3200 0000 0959 5950 --- BIC: RLNWATWW

Die Mission von Radio Maria braucht Ihre 
Hilfe, um möglichst viele Menschen mit an 
Bord zu holen. Haben Sie schon an eine 
monatliche Patenschaft für Radio Maria 
gedacht? Das Radio Maria Missionsabo 
eröffnet Ihnen die Möglichkeit dazu. Das 
entsprechende Formular (SEPA Lastschrift 
Mandat) finden Sie in diesem Heft. Von 
Herzen Vergelt‘s Gott! Nützen Sie die 
Möglichkeit des Radio Maria Missionsa-
bos und fahren Sie mit uns hinaus - als 
Missionare auf Wellen für unsere Zeit! 

Das Radio Maria Missionsabo
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16:30 Martha & Maria:  
„Kontemplation und Aktion 
im Dienst für das Reich 
Gottes“ (4), mit Lilli Schlager

19:00 RM Stubenmusi  
mit Ernst Lameraner

19:45 Novene für die Kranken 
mit Krankenhausseelsorger 
Daniel Kamieniecki

20:30 Freundschaft mit Gott: 
„Wohin der Fluss kommt, dort 
bleibt alles am Leben (Ez 47,9)“, 
mit Pfr. Frank Cöppicus-Röttger

9. Tag Novene für die Kranken  
Mittwoch, 10. Februar 2021

(hl. Scholastika)
MARIATHON

06:00 Angelus & Rosenkranz
06:30 Spendentelefon: 01 710 70 72 

bzw. 0043 1 710 70 72
08:00 Hl. Messe aus der Studio- 

kapelle Wien im Anliegen aller 
Hörer und Förderer

09:00 MARIATHON: Spendentag
19:00 „Kinder beten“, mit Cornelia
19:45 Novene für die Kranken 

mit Krankenhausseelsorger 
Daniel Kamieniecki

Donnerstag, 11. Februar 2021
WELTTAG DER KRANKEN  
(Unsere Liebe Frau in Lourdes)
08:00 Hl. Messe aus Fischamend, NÖ
09:00 Glaubensforum: „Die heilige 

Eucharistie im Leben der 
hl. Katharina von Ricci“,  
mit P. Josef Wenger SSS 

10:00 Lebenshilfe: 
„Pflege zu Hause. Worauf 
muss ich achten?“, mit 
Gabriele Walterskirchen, Dipl. 
Krankenschwester und 
Mitarbeiterin bei den 
Maltesern

11:15 Wort des Lebens
13:15 Portrait: „Heiteres zur 

Faschingszeit“, mit Herbert 
Reisinger, Kaplan & Kabarettist

15:20 Katechismus:  
„‘Herr, lehre uns beten!‘“ (11), 
mit Andreas Schätzle

16:30 Lebenshilfe:  
„Auf den Flügeln des Adlers. 
Meditiertes Evangelium“ (33), 
mit Karin Grill

MEDJUGORJE FRIEDENSGEBET  
aus dem Kapuzinerkloster  

Leibnitz, Stmk.
18:30 Rosenkranz 
19:00 Hl. Messe 
20:30 RM Spektrum:  

„A Schamal braucht vier 
Haxn. Über Karl Merkatz“, 
mit Mag. Thomas Neunteufel

Freitag, 12. Februar 2021
08:00 Hl. Messe aus Südtirol
09:00 Glaubensforum: „Grundkurs 

Glaubenserneuerung - die 
Geburtsstunde der Kirche“, 
mit Michaela de Beyer

10:00 Lebenshilfe: „Familien- 
management (2): Unsere 
Kinder“, Monika Hoffmann, ICF, 
im Gespr. mit Maria Büchsen-
meister, „EheFamilieBuch“

11:15 Wort des Lebens
13:15 Fünf Brote & Zwei Fische
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16:30 „Sprich nur ein Wort“, mit 
Neupriester Dominik Wagner

20:30 Unser Glaube: „Jüdisches 
Glaubensleben. Ausgewählte 
Psalmen im christlichen und 
jüdischen Licht“ (7), mit 
Dr. Bernhard Dolna, Judaist 
und katholischer Theologe

Samstag, 13. Februar 2021
08:00 Hl. Messe aus Maria Rast 

am Hainzenberg, Tirol
09:00 Vertiefungskurs des Glaubens: 

„Das Stundengebet – ein 
Fenster zum Himmel“, mit Abt 
Maximilian Heim OCist

10:00 Internationaler Rosenkranz 
12:30 ABC der Heiligen: „ABC der 

Heiligen Spezial: Heilige mit 
Humor“, mit Dóra Goda

13:00 Hoamatklång:  
„In Berg bin i gern“, mit dem 
MGV „Harmonie“ Berg im 
Drautal, Ktn.

16:30 Bibelschule: „Johannes - 
Theologie aus dem Herzen 
Jesu“ (15), m. Pfr. Michael Pritz

19:00 Nachtwallfahrt, Basilika 
Mariathal in Kramsach, Tirol 
mit P. Ferdinand Zech CPPS, 
Provinzial der Missionare 
vom Kostbaren Blut

20:45 Samstag Spezial: „So sollt ihr 
beten... Das Vater unser (5): 
Dein Wille geschehe (1)“,  
mit Pfr. Winfried Abel

Sonntag, 14. Februar 2021
(6. Sonntag im Jahreskreis)
08:00 Hallo Kinder! 
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Dies Domini
09:45 Hl. Messe aus Kammers-

dorf, NÖ
11:00 Büchermagazin
12:30 Portrait: „Im Dienste der 

marianischen Priester- 
bewegung“, mit Josef Url

13:00 Classic Hour: „Joseph Haydn“, 
mit Gerhard Menhard

16:45 Rosenkranz mit den 
deutschsprachigen Radio 
Maria Stationen

20:00 Lebensbilder: „Starez Siluan 
vom Berg Athos, ein aktueller 
Heiliger“, mit John Reves

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
Buch Kohelet“ (2)

Montag, 15. Februar 2021
08:00 Hl. Messe, Barmherzige 

Schwestern, Wien 6
09:00 Glaubensforum: 

„Die Katechismen des hl. Petrus 
Canisius. Zum 500. Geburts-
tag“ (2), m. P. Dr. Volker Stadler 

10:00 Lebenshilfe: „Die Macht der 
Kränkung und Ressourcen zur 
Heilung (2): Wie wir 
Kränkungen überwinden und 
neu lebendig werden (II)“,  
mit Eva-Maria Admiral

11:15 Wort des Lebens
13:15 Bei uns zu Gast: „Nichts 

Gutes kommt aus diesem 
Haus“, von Gisela Hafner

15:20 Seelsorgestunde  
mit Direktor Martin Leitner, 
Leopoldinum Heiligenkreuz

16:30 Glaube & Wissenschaft: 
„Gott sprach: ‚Es werde!‘ - 
und es wurde“, mit Prof. 
Dr. Wolfgang Wehrmann

JUGENDABEND 
20:30 Xpect: „Lass die Sonne in dein 

Herz! Ein Faschingsumzug mit 
kunterbunten Beiträgen“, mit 
Jugendlichen

21:15 What‘sUp: Babsi & Dóras 
Plauderpodcast

22:00 RM music & more 

Dienstag, 16. Februar 2021
08:00 Hl. Messe, Grafenstein/Ktn
09:00 Glaubensforum: „Glaube, 

Leben und Freude“, mit 
Dr. Margarethe Profunser
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10:00 Lebenshilfe: „Hagiotherapie“, 
mit Dr. Stella Urbas

11:15 Wort des Lebens
11:50 Mittagsgebet m. Weihbischof 

Stephan Turnovszky, Wien
13:15 Büchermagazin
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Den Tag heilen: das Stunden- 
gebet“, P. Clemens M. Reischl

16:30 Lebenshilfe: „Vater unser: 
Dein Reich komme“ (3), mit 
P. Andreas Schöffberger COp

19:00 RM Stubenmusi  
mit Wilfried Scharf

20:30 Grundkurs Philosophie 
mit Dr. Peter Egger

ASCHERMITTWOCH  
17. Februar 2021

(Beginn der österlichen 
Buß- und Fastenzeit)

08:00 Hl. Messe, Studiokapelle Wien
09:00 Glaubensforum:  

„Die Fastenzeit in der 
Familie“, mit Martina Coers

10:00 GENERALAUDIENZ  
mit Papst Franziskus

11:15 Wort des Lebens
13:15 ABC der Heiligen: 

„‘Accende lumen sensibus‘ - 
hl. Rabanus Marus“, mit 
Ludwig Bruehl

15:20 Katechismus:  
„Die Früchte der Taufe im 
Hl. Geist“ (2), mit Elisabeth 
Obermayer, CE Österreich

16:25 Aschermittwoch-Liturgie: 
Statio, Bußprozession und 
Hl. Messe aus Rom

19:00 „Kinder beten“, mit Cornelia

20:30 Unser Glaube: „Nachfolge 
Christi. Geistlich leben nach 
Thomas von Kempen“ (17), 
mit Dr. Peter Dyckhoff

Donnerstag, 18. Februar 2021
08:00 Hl. Messe aus Südtirol
09:00 Glaubensforum:  

„Kehrt um und glaubt an  
das Evangelium (Mk 1,14)“,  
mit Pfr. Florian Parth CM

10:00 Lebenshilfe: „Komfort und 
Comfort - was gibt wirklich 
Trost?“, mit Christian Schmid, 
Geschäftsführer RMÖ

11:15 Wort des Lebens
11:50 Mittagsgebet mit Bischof 

Wilhelm Krautwaschl, 
Graz-Seckau

13:15 Portrait: „Im Dienste der 
marianischen Priesterbewe-
gung“, mit Josef Url

15:20 Katechismus:  
„Prophetie - Offenbarung - 
Inspiration“ (17), mit 
Dr. Bernhard Dolna, Judaist 
und katholischer Theologe

16:30 RM Priesterkreis mit 
P. Andreas Schöffberger, 
Direktor Martin Leitner und 
Andreas Schätzle

17:55 Betthupferl
18:00 Hallo Kinder! 
18:30 Rosenkranz & Hl. Messe  

aus Blindenmarkt, NÖ 
20:30 Zeit-Panorama  

mit Gudrun Trausmuth

Freitag, 19. Februar 2021
08:00 Hl. Messe  

aus Lambrechten, OÖ
09:00 Glaubensforum: „Ein Fasten 

wie der Herr es wünscht (Jes 
58)“, mit Dr. Ingrid Kammer

10:00 Lebenshilfe:  
„Barrierefit in die Zukunft“, 
mit Alfred Luger, Experte für 
Barrierefreiheit

11:15 Wort des Lebens
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13:15 Fünf Brote & Zwei Fische
16:30 „Sprich nur ein Wort“,  

mit Michaela Pfaffenbichler, 
Hörbranz/Vbg.

17:55 Betthupferl
18:00 Hallo Kinder! 
18:30 Rosenkranz
19:00 Hl. Messe aus Brixlegg in Tirol
20:30 Unser Glaube:  

„Barmherzigkeit, der 
Pulsschlag Gottes“ (25), mit 
P. Bernhard Speringer ORC, 
Missionar der Barmherzigkeit 
im Paznaun in Tirol

Samstag, 20. Februar 2021
(hl. Francisco & Jacinta, 

Hirtenkinder von Fatima)
08:00 Hl. Messe aus Oberhofen, T
09:00 Vertiefungskurs des Glaubens:  

„Begegnung mit Gott im 
eigenen Leid“, mit P. Anton 
Gots MI (†)

10:00 Lebenshilfe: „Tipps aus der 
Körperschule (5): Wenn 
Hände und Arme schmerzen“, 
Diakon Christoph im Gespräch 
mit den Schmerz-Experten 
der Körperschule Mittermair

12:30 ABC der Heiligen: „‘Die 
Philosophie ist Dienerin und 
Magd der Theologie.‘- hl. Pe-
trus Damiani“, mit Br. Niklas 
Müller, Gemeinschaft Maria 
Königin des Friedens

13:00 Hoamatklång: „Highlights 
aus den letzten Jahren von 
der BradlBergMusi“, mit 
Lucas Oberer, Vbg.

14:00 Segnungsgottesdienst aus 
der Franziskanerkirche in Telfs

16:00 Familiennachmittag bei der 
Gemeinschaft Immaculata

20:00 Dies Domini - musikalische 
Hinführung zum Sonntag

20:30 Samstag Spezial: „So sollt ihr 
beten... Das Vater unser (6): 
Dein Wille geschehe (2)“, mit 
Pfr. Winfried Abel

1. Fastensonntag  
21. Februar 2021

08:00 Hallo Kinder! 
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Highlight der Woche 
10:00 Hl. Messe aus Roppen, Tirol
11:15 Büchermagazin
12:30 Portrait: „Im Dienst der 

Weltkirche“, mit Herbert 
Rechberger, Nationaldirektor 
von Kirche in Not Austria

13:00 Classic Hour: „Vertontes 
Evangelium“, m. Franz Reithner

16:25 Betrachtung zum Sonntagse-
vangelium von P. Jan Bots SJ

16:45 Internationaler Rosenkranz 
Rosenkranz der Sieben 
Schmerzen Mariens, aus dem 
Heiligtum der „Mutter des 
Wortes“ in Kibeho, Ruanda

20:00 Lebensbilder: „Fastenzeit: 
Die Erneuerung des Abbildes 
Gottes in mir“, mit Subregens 
Pfr. Nikolaus Vidovic

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
Buch Kohelet“ (3)

Montag, 22. Februar 2021
(Fest: Kathedra Petri)

08:00 Hl. Messe aus Maria Fatima 
in Trössing, Stmk.

09:00 Glaubensforum: „Ich bin 
getauft und Gott geweiht - 
das Taufbewusstsein stärken“ 
(4), mit Pfr. Christoph Haider

10:00 Lebenshilfe: „Steh auf und 
leuchte! Als Christ positiv 
denken und handeln“, mit 
Dr. Reinhard Pichler, Theologe 
und Psychotherapeut

11:15 Wort des Lebens
13:15 Bei uns zu Gast: 

„(Neu-) Entdeckung der 
Taufe“, mit Ehepaar Guggi, 
Neokatechumenaler Weg

15:20 Katechismus:  
„Die Bergpredigt Jesu“ (5), 
mit P. Bernhard Vošicky OCist
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16:30 Lobpreiszeit:  „Laudato si!“
17:55 Betthupferl
18:00 Hallo Kinder! 
18:30 Rosenkranz
19:00 Hl. Messe aus der Erlöserpfarre 

Lustenau-Rheindorf, Vbg.
JUGENDABEND 

20:30 Xpect: YOUCAT-Frage des 
Monats: „Können Bischöfe 
gegen den Papst, kann der 
Papst gegen Bischöfe handeln 
und lehren?“, mit Weihbischof 
Stefan Turnovszky

21:15 What‘sUp: „Oremus - Lasst 
uns beten! Eine Einführung in 
das Stundengebet“, mit 
P. Philipp Maria Karasch

22:00 RM music & more 

Dienstag, 23. Februar 2021
(hl. Polykarp)

08:00 Hl. Messe, Grafenstein/Ktn
09:00 Glaubensforum: 

„Das Alte Testament besser 
verstehen: König Saul“, mit 
P. Gerhard Huber FSO

10:00 Lebenshilfe:  
„Dorf.Stadt.Zukunft: Belebung 
des Urbanen Raumes “, mit 
Heimo Bürbaumer, eNu

11:15 Wort des Lebens
13:15 Büchermagazin

15:20 Der Garten des Gebetes: 
„Geistlicher Fortschritt“, mit 
Äbtissin Hildegard Brem OCist

16:30 Missio akuell: „Krisenherde 
der Welt: Wie hilft die 
Kirche?“, mit P. Karl Wallner

18:20 Rosenkranz mit Br. Peter 
Ackermann und Kindern aus 
Pottenstein, NÖ

19:00 RM Stubenmusi  
mit Ernst Lameraner 

19:30 Jesusgebet aus der 
Heilig-Geist-Kapelle des 
byzantinischen Gebetszen-
trums in Salzburg

20:30 Grundkurs Philosophie 
mit Dr. Peter Egger

Mittwoch, 24. Februar 2021
(Apostel Matthias)

08:00 Hl. Messe, Studiokapelle Wien
09:00 Glaubensforum: „Petrus 

Canisius, der unermüdliche 
Reformer der Kirche“, mit 
P. Dr. Markus Schmidt SJ

10:00 GENERALAUDIENZ  
mit Papst Franziskus

11:15 Wort des Lebens
13:15 ABC der Heiligen: „Philosophie 

ist Dienerin & Magd der Theo- 
logie.‘- hl. Petrus Damiani“, mit 
Br. Niklas Müller
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15:20 Katechismus: „Credo - 
Betrachtungen über das 
Glaubensbekenntnis: Gelitten, 
gekreuzigt, gestorben“ (8), 
mit Dr. Hubert Philipp Weber

16:30 Lebenshilfe: „Will uns Covid 
zum Narren machen oder hat 
es auch eine Botschaft?“, mit 
Dr. Peter Stippl

17:55 Betthupferl 
18:00 „Kinder beten“, mit Cornelia
18:30 Rosenkranz & Hl. Messe aus 

St. Stefan im Rosental, Stmk
19:45 Gebet um körperliche und 

seelische Gesundheit  
mit Andreas Schätzle

20:30 Bittet den Herrn der Ernte: 
„Leben und Dienst des 
Priesters. Ein Blick in das 
Kirchenrecht“,  mit Offizial 
Dr. Johann Reißmeier, Salzburg

Donnerstag, 25. Februar 2021
(hl. Walburga)

08:00 Hl. Messe aus Schwertberg, OÖ
09:00 Glaubensforum: „Der Tag des 

Herrn - Impulse von Papst 
Johannes Paul II.“ (2), mit 
P. Dr. Hermann Geißler FSO

10:00 Lebenshilfe: „Wer rastet, der 
rostet. In Bewegung bleiben“ 
(2), mit Physiotherapeutin 
Elisabeth Pulker

10:30 „Weltmission um halb 11“: 
„Kirche on the move - der 
Corona-Lockdown, oder wie 
wir das Potential der Kirche 
entdecken“, mit Andrea 
Geiger, Leiterin des Büros 
APG der Erzdiözese Wien

11:50 Mittagsgebet mit Bischof 
Hermann Glettler, IBK

13:15 Portrait: „Im Dienst der 
Weltkirche“, mit Herbert 
Rechberger, Nationaldirektor 
von Kirche in Not Austria

15:20 Katechismus:  
„‘Herr, lehre uns beten!‘ (12)“, 
mit Andreas Schätzle

16:30 Lebenshilfe: 
„Auf den Flügeln des Adlers. 
Meditiertes Evangelium“ (34), 
mit Karin Grill

EFFATA MESSE 
aus der Karmeliterkirche Linz, OÖ 
gestaltet von der Charismatischen 

Erneuerung
18:30 Rosenkranz & Hl. Messe
anschl. Anbetung 
20:30 RM Spektrum:  

„Abendspaziergang mit dem 
Kater“. Literaturgespräch über 
Thomas Hürlimann mit 
Univ.-Prof. Dr. Jan Heiner Tück 

Freitag, 26. Februar 2021
08:00 Hl. Messe  

aus Lambrechten, OÖ
09:00 Glaubensforum: „‘Er geht 

euch voran nach Galiläa‘ (Mk 
16,7) - Einführung in das 
Markusevangelium“ (4), mit 
P. Dr. Martin Hasitschka SJ

10:00 Lebenshilfe:  
„Rezepte für die Fastenzeit 
aus unserer Studioküche“, 
mit ehrenamtlichen Mitarbei-
tern des RM Küchenteams

11:15 Wort des Lebens
13:15 Fünf Brote & Zwei Fische
16:30 „Sprich nur ein Wort“,  

mit Msgr. Ernst Pöschl, 
Eisenstadt/Burgenland

17:55 Betthupferl 
18:00 Hallo Kinder! 
18:30 Rosenkranz  

aus Reinprechtspölla, NÖ
19:00 Hl. Messe
20:30 Unser Glaube: „Von heiligen 

Zeichen: Die Quelle“, mit 
Pfr. Roland Bachleitner

Samstag, 27. Februar 2021
08:00 Hl. Messe aus der Herz Jesu 

Basilika Hall, Tirol
09:00 Vertiefungskurs des Glaubens: 

„Das JA zum Kreuz“ (1), mit 
P. Anton Gots MI (†)
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Programmänderungen vorbehalten!

EINKEHRTAG „Hab keine Angst. Du 
bist in den Händen des Vaters“ 

mit DDr. Gottfried Prenner 
Haus des Gebetes 

Kloster Hartberg, Steiermark 
09:25 Begrüßung & Vortrag 1 
11:00 Vortrag 2
12:30 ABC der Heiligen:  

„Kathrine Maria Drexel -  
eine eucharistische Heilige“, 
mit Maria Pichler

13:00 Hoamatklång: „Spinnerin - 
a female narrative“, mit Julia 
Lacherstorfer, NÖ

14:00 Einkehrtag: Vortrag 3  
mit DDr. Gottfried Prenner

16:30 Bibelschule: „Ich suchte ihn, 
den meine Seele liebt. (Hld 3,1)  
Betrachtungen zum Hohen- 
lied“ (8), Nina Sophie Heereman

17:30 Göttliche Liturgie mit John 
Reves, aus St. Markus, Sbg

20:00 Dies Domini
20:30 Samstag Spezial: „So sollt ihr 

beten... Das Vater unser (7): 
Unser tägliches Brot gib uns 
heute“, mit Pfr. Winfried Abel

2. Fastensonntag  
28. Februar 2021

08:00 Hallo Kinder! 
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Hl. Messe, Eberstalzell/OÖ
10:15 Highlight der Woche 
11:00 Büchermagazin
12:30 Portrait: „Zusammenleben 

als Großfamilie“, mit Hermine 
Schmölz, Großmutter

13:00 Classic Hour:  
„Blockflötenmusik aus dem 
Barock“, mit Franz Reithner

13:30 Fastenpredigt & gesungener 
Kreuzweg, Pfarre Eberstalzell

16:30 Kirche im Aufbruch: „Neues 
aus der HOME Mission Base 
Salzburg“, mit J9 Studenten 

20:00 Lebensbilder: „100 Jahre Legion 
Mariens (6): Das Apostolat, 
Begegnung mit den Menschen“, 
mit Elisabeth Ruepp

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
Buch Kohelet“ (4)
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Empfangshinweise

Radio-Betrieb wählen (Taste TV/Radio) und RADIO MARIA auswählen. 
Satellit: Astra 19.2 Ost, Frequenz: 12,663 GHz, Polarisation: H,
Symbolrate: 22.000, FEC: 5/6, Service Id: 13140, Audio PID: 440,
Kennung: RADIO MARIA (Großbuchstaben)

Satelliten-Empfang

Digitales KABEL-TV
Radio Maria Österreich ist in allen großen Kabel-TV Netzen und in sehr vielen 
kleinen eingespeist. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrem Kabel-Anbieter. 

In diesen Regionen ist der Radioempfang über das analoge Kabel möglich: 
NÖ & Bgld. über Kabelplus ..... 107,00 
Sbg. Stadt, Flach-/Tennen-/Lungau/ 
Pinzgau/Mondseeland .............105,50 

Pongau ..........................................106,00 
Ausseerland ................................. 105,70 
Schladming ..................................106,50 

Voraussetzung ist ein Telefon-Festnetz-Anschluss der Telekom Austria. 
TV-Gerät bzw. Funk-Lautsprecher werden an die A1-Mediabox angeschlossen. 

Empfang über A1 TV der Telekom

* Frequenzen von Radio Maria Südtirol

WIEN/NÖ/OÖ
Wien (Innere Stadt) .....................99,50
Baden/südl. Wr. Becken ..............93,40
St. Pölten .........................................95,50
Amstetten, Most/Mühlviertel .104,70
TIROL
Innsbruck/Brenner ........91,10  *104,80
Jenbach/Unterinntal ..................107,90
Zillertal............................................ 96,00
Kufstein/Wörgl ..............................99,70

Wörgl, Scheffau, Hopfgarten ......94,5
Kitzbühel .........................................107,9
OSTTIROL/KÄRNTEN
Lienz...............................................100,20
Pustertal/Oberes Gailtal*......... 106,70
Greifenburg ................................. 102,20
Spittal/Drau ........................................99,30
Villach-Hermagor* .......................99,10
SALZBURG
Salzburg Stadt ............ 107,90 / 90,10

UKW Frequenzen

simpliTV ist das neue digitale Antennenfernsehen. Empfang 
österreichweit mit einem DVB-T2 fähigen Empfangsgerät 
bzw. simpliTV Empfangsboxen, an die das TV-Gerät ange-
schlossen wird.

simpliTV

Empfang in bester Qualität mit DAB+ tauglichen 
Radiogeräten (im Hörerservice erhältlich); Empfang in 
Wien, NÖ, Bgld., großen Teilen von OÖ, Salzburg-Flachgau, 
westlicher Tennengau, Graz-Umgebung, SO-Stmk., Mur-
Mürz-Furche, Ballungsräume Vbg. sowie Tirol & Kärnten.

Genaue Empfangsinfos auf www.dabplus.at

DAB+ Digitalradio (landesweit)
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Empfang und Kontakt

www.radiomaria.at Der Live-Stream von Radio Maria Österreich ist über 
Internet weltweit zu hören. Mit einem Internet-Radio kinderleicht zu 
bedienen - ganz ohne Computer! Erhältlich im Hörerservice. 

Computer und Internet-Radio

Die kostenlose App „Radio Maria World Family“ ist im 
AppStore/PlayStore/AppsWorld zur Installation auf Smart-
phone und Tablets abrufbar und stellt eine Vielzahl inter-
nationaler Radio Maria-Sender zur Auswahl.

Die Radio Maria App für Ihr Smartphone 

Radio Maria bietet Mitschnitte als Audio- oder MP3-CD an. Musik- 
sendungen sind aus rechtlichen Gründen nicht auf CD erhältlich. Für 
unsere Hörer mit Sehbeeinträchtigung gibt es auch nser Programmheft als 
Audio-CD!

cd.dienst@radiomaria.at

Hörerservice
Mo-Fr: 09:00 - 14:00 Uhr

0043 (0) 1 710 70 72 

Technikhotline
Mo-Fr: 09:00 - 17:00

0664 / 801 81 777

Alexa funktioniert mittels Sprachbefehlen, ganz ohne manuelle Geräte-
bedienung. Die Sprachanweisung und Wiedergabe erfolgt über einen Echo 
Lautsprecher von Amazon. Mit dieser Anweisung hören Sie unser Programm:

„Alexa, spiele Radio Maria Österreich!“

Radio Maria über Alexa

Zentralstudio Wien
Pottendorfer Straße 21, 1120 Wien 
Hörerservice: 0043 (0) 1 710 70 72 
Email: kontakt@radiomaria.at 
 

Studio Amstetten
Kirchenstraße 17 
3300 Amstetten 
Büro: 0043 (0)7472 23617

Studio Innsbruck
Klostergasse 1 (Leuthaus) 
6020 Innsbruck 
Büro: 0043 (0) 512 58 18 99 

Radio Maria Südtirol
Live-Telefon: 0039 0472 83 15 15 
Büro: 0039 0472 83 00 94
Bahnhofstraße 28, 39042 Brixen, I

Live-Telefon: 0043 (0) 720 / 578 578
So erreichen Sie uns!



Hymnus
Christus, du bist der helle Tag,

dein Glanz durchbricht die dunkle Nacht,
Du Gott des Lichtes kündest uns

das Licht, das wahrhaft selig macht.

Gib, dass nichts Arges uns bedrängt,
der böse Feind uns nicht verführt,

und lass nicht zu, dass Geist und Leib
vor deinem Auge schuldig wird.

Sei deiner Diener eingedenk,
die du mit deinem Blut erkauft.

Stärk uns durch deines Leidens Kraft;
wir sind auf deinen Tod getauft.

Aus ganzem Herzen preisen wir
dich, Christus, Herr der Herrlichkeit,
der mit dem Vater und dem Geist
uns liebt in alle Ewigkeit. Amen.

aus dem Stundenbuch der Kirche

Eine christliche Stimme in Deinem Haus34

Beten mit der Kirche

Jänner: Der Herr gebe uns die Gnade,  
mit unseren Schwestern und Brüdern  
aus anderen Religionen geschwisterlich 
zu leben, offen und im Gebet füreinander. 

Februar: Beten wir für die Frauen, die 
Opfer von Gewalt sind, um Schutz 
durch die Gesellschaft und dass ihre 
Leiden wahrgenommen und beachtet 
werden.

Gebetsmeinungen des Heiligen Vaters
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