
Jänner / Februar 2023

„Siehe, deine Mutter” Einkehrtage
im Stift Heiligenkreuz, 20.-21. Jänner

„Der Schmuggler Gottes“, Open Doors 
Sonntag, 29. Jänner, 20:00 Uhr

Tag des geweihten Lebens
Donnerstag, 2. Februar
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Liebe 
Hörerfamilie und 
liebe Freunde von 
Radio Maria!

Mit Maria gehen wir in das 
neue Jahr und durch das ganze 
Jahr 2023! Der neue Kalender von 
Radio Maria steht ganz im Zeichen 

der Namensgeberin unseres Radios: Und so freuen wir uns über 
wunderbare Darstellungen und Texte, die uns helfen, den Blick auf 
Maria zu richten. Maria ist der „Meeresstern“ all derer, die den 
Weg des Glaubens gehen, ein leuchtendes Vorbild des Hörens und 
des Glaubens. Wie ein guter Stern über unserem Leben 
will sie uns den Weg zeigen. In allem Dunkel lehrt sie uns, auf 
Gott und seine Hilfe zu vertrauen.

Maria ist aber auch ein Morgenstern, denn so wie der 
Morgenstern gemeinsam mit der Morgenröte dem Sonnenaufgang 
vorangeht, so schreitet auch Maria der Ankunft des Erlösers voran. 
Mit Maria gehen wir den sichersten und kürzesten Weg zu Gott 
und in die ewige Freude!

Gott verwirklicht seinen Heilsplan immer durch die Mitarbeit 
von Menschen. Dabei achtet er die Freiheit, die er dem Menschen 
gegeben hat. Genau so war es auch bei Maria, die berufen war, die 
Gottesmutter zu sein: Gott hat auf ihr „Ja-Wort“ gewartet; er 
wollte, dass sie als Person ihre ganz persönliche Zustimmung gibt 
zu dem Plan, den Gott mit den Menschen hat. Und Maria hat aus 
ganzem Herzen dem Engel die Antwort gegeben: „Mir geschehe, 
wie du es gesagt hast.“

Für Thérèse von Lisieux war Maria eine Frau, die - wie wir - 
Leid, Angst, Freuden und Schmerzen kannte, und deshalb war 
Maria für Thérèse Schwester im Glauben, Gefährtin auf einem oft 
nicht leichten Weg und vor allem Zuflucht und Trost in ihrer 
Krankheit.

Auf dem Jubiläumsweg hin zu „25 Jahre Radio 
Maria“ begleitet uns der marianische Kalender, den wir für Sie, 
liebe Hörer, zusammengestellt haben, aber auch eine Vielzahl von 
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speziellen Sendungen, die mit „RM Jubiläumsweg“ 
gekennzeichnet sind. Freuen Sie sich auch über neue Sendungen 
und Themenreihen in unserem vielfältigen Radioprogramm - 
gekennzeichnet durch den „NEU-Button“.

 
Mit Maria schreiten wir mit frohem Herzen, voll Mut und in 
der sicheren Hoff nung auf Gottes Schutz und Hilfe durch die Zeit.

Der emeritierte Papst Benedikt XVI. wies bei seinem Besuch in 
Österreich darauf hin, dass wir uns an der Hand Mariens zu 
Christus, unserem Gott und Herrn, führen lassen sollten. Gott liebt 
uns und wartet auf unsere Antwort. Die Erneuerung des Glaubens 
und der Kirche in unserem Land beginnt in unseren Herzen. Wenn 
wir uns - wie Maria - öff nen für das Wort Gottes, dann kann es 
auch in uns Fleisch werden und Gestalt annehmen. So wird es 
wirksam und fruchtbar in unserem Leben und für das Heil unserer 
Brüder und Schwestern in Christus!

Ich wünsche Ihnen ein gutes und gesegnetes Jahr 2023! Gott 
bleibt bei uns, und Maria führt uns treu und zuverlässig auf dem 
Jubiläumsweg von Radio Maria. Seien wir voll Hoff nung, Vertrauen 
und Freude!

Herzlichen Dank für Eure Verbundenheit mit Radio Maria.

Gottes reichen Segen erbittet Euch für das Jahr 2023 

Euer 

Programmdirektor Radio Maria Österreich

neu

3
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Studio Salzburg

Einweihung des Studios Salzburg

Feierlich wurde am 24. November 2022 im Kolleg St. Josef in Salz-
burg-Aigen ein kleines Studio von Radio Maria  eröffnet. Früher gab 
es vereinzelt Sendungen aus der Dombuchhandlung Salzburg. Nun 
können wir aus Salzburg in bester Studioqualität und mit Refe-
renten aus dem Umfeld live on air gehen!

Mit einer Hl. Messe in der Kapelle des Kollegs begann die Feierlich-
keit, zu der einige ehrenamtliche Mitarbeiter und Freunde von Ra-
dio Maria aus Salzburg gekommen waren. Dann gab es aus dem 
neuen Studio ein „Wort des Lebens spezial“ mit Programmdirektor 
Br. Peter Ackermann Sam. FLUHM, P. Andreas Hasenburger CPPS  
(Direktor des Kollegs), Elisabeth Thonet (Vizepräsidentin von Radio 
Maria und verantwortlich für das neue Studio) und Gudrun Traus-
muth (Redaktion). Br. Peter Ackermann segnete die Räumlichkeiten 
und stellte sie unter den besonderen Schutz des Hl. Rupert.
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Zeichen der Hoffnung

Maria ist das Zeichen sicherer Ho� nung und des Trostes. Auf sie 
schaut das pilgernde Gottesvolk. Alle Christgläubigen mögen 
inständig zur Mutter Gottes und zur Mutter der Menschen fl ehen, 
dass Maria, die den Anfängen der Kirche mit ihrer Fürbitte zur Seite 
stand, auch jetzt, im Himmel, über alle Seligen und Engel erhöht, in 
Gemeinschaft mit allen Heiligen bei ihrem Sohn Fürbitte einlege, bis 
alle Völkerfamilien in Friede und Eintracht glückselig zum einen 
Gottesvolk versammelt werden, zur Ehre der heiligsten und 
ungeteilten Dreifaltigkeit. 

Zitat hl. Papst Johannes Paul II

Maria, lenke die Entscheidungen unseres Lebens.
Stärke uns in den Stunden der Prüfung,

damit wir in Treue zu Gott und zu den Menschen
vertrauensvoll und mutig die geheimnisvollen Wege des Himmels 

beschreiten.
So können wir dem Verstand und dem Herzen jedes Menschen
die frohe Botschaft von Christus, dem Erlöser der Welt, bringen.

Maria, Stern der Evangelisation, sei mit uns.
Leite Radio Maria und sei sein Schutz.

hl. Papst Johannes Paul II

5
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Programmübersicht

14:00 Gebet um Zwei
14:40 „Für Sie gelesen“
15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz
15:15 Hörergrüße
16:00 Radio Vatikan Nachrichten
16:30 Kirche im Aufbruch /

16:45 Rosenkranz
17:30 Abendlob - Vesper
18:00 Radio Vatikan
18:20 Rosenkranz
18:55 Betthupferl
19:00 Kinder-Hörergrüße
19:30 Kalenderblatt
19:45 Abendgebet
20:00 Lebensbilder
21:30 Bibelzeit
22:00 Nachtgebet - Komplet 

Stundengebet der Kirche
22:23 Gospel & Country
23:00 Kirche im Aufbruch (WH)

06:00 Angelus, Rosenkranz, 
Morgengebete,
Tageslesungen, Morgenimpuls

07:00 Morgenlob - Laudes 
Stundengebet der Kirche 
und Geistliche Lesung

07:35 Bibelfi tness kompakt
07:40 Kalenderblatt: 

Die Heiligen des Tages
08:00 Hallo Kinder!
08:45 Wort zum Sonntags-

Evangelium mit Kardinal 
Dr. Christoph Schönborn

09:00 Hl. Messe (Uhrzeit variiert)
10:10 Highlight der Woche
11:00 Büchermagazin
11:45 Mittagsgebet - Sext
12:00 Angelus mit Papst Franziskus
12:30 Classic Hour
13:30 Portrait

Sonntag

00:00 Angelus
00:05 So-Fr: Kalenderblatt 

Sa: 5 Brote & 2 Fische
00:15 Mi: Garten des Gebetes

Do-Fr: Katechismus
00:20 Mo: Highlight der Woche

Di: Wort des Lebens
00:30 Vertiefungskurs / Priesterkreis
01:00 Mo: ABC d. Heiligen

Di-Sa: Glaubensforum
01:30 Mo: Portrait
02:00 So: Hoamatklang

Mo+Fr: Büchermagazin
 Di: Bei uns zu Gast 

 Mi: Portrait
Do: ABC der Heiligen 
Sa: Sprich nur ein Wort

02:30 Do: Katechismus pur Fr: Mystik
03:00 Rosenkranz
03:30 So: Bibelschule

Mo: Lebensbilder 
03:45 Sa: Nachtgedanken

Di-Fr, So: Lebenshilfe
04:45 Mi, Do, Sa: Unser Glaube

Fr: RM Spektrum
So: Samstag Spezial

05:00 Di: Katechismus
05:15 Mo: Bibelzeit

Nachtprogramm - Wiederholungen So-Sa

Jugendabend
Rein ins Leben!

Mo 20:30 Jugend Xpect

Mo 21:10 What‘sUp

Mo 22:00 RM music & more

www.radiomaria.at

 Radio Maria Österreich

 Radio Maria Österreich

Online

Live-Sendungs-Telefon

0720-578 578  bzw.  0043/720-578 578
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Programmübersicht

IBAN: AT46 3200 0000 0959 5950
BIC: RLNWATWW

Raiff eisenlandesbank Niederösterreich-Wien AG
1020 Wien, F.-W.-Raiff eisen-Platz 1

Spendenkonto

https://www.radiomaria.at/mithelfen/spendenkonto/

Online spenden

06:00 Angelus, Rosenkranz, 
Morgengebete, Tageslesungen, 
Morgenimpuls

07:00 Morgenlob - Laudes 
Stundengebet der Kirche
und Geistliche Lesung

07:35 Bibelfi tness kompakt
07:40 Kalenderblatt:

Die Heiligen des Tages
08:00 Hl. Messe - live aus einer 

Pfarre / Gemeinschaft
09:00 Mo-Fr: Glaubensforum 

Sa: Vertiefungskurs des 
Glaubens / RM Priesterkreis /
Espresso oder Cappuccino

10:00 Lebenshilfe
Mi: Generalaudienz
2. Sa: Internationaler
Rosenkranz

11:15 Mo-Fr: Wort des Lebens 
Sa: Hörergrüße

11:50 Mittagsgebet - Sext 
Stundengebet der Kirche

12:00 Angelus & Segen
12:05 Hörergrüße (außer Sa)
12:30 Sa: ABC der Heiligen
13:00 Mo-Fr: Mittagsjournal

Sa: Hoamatklång
13:15  Mo: Bei uns zu Gast

1. Mo: CD des Monats 
Di: Gospel & Country
Mi: ABC der Heiligen
Do: Büchermagazin
Fr: Fünf Brote & Zwei Fische

14:00 Gebet um Zwei
3. Sa Segnungsgottesdienst

14:40 „Für Sie gelesen“

15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz
 1. Fr: Stunde der Barmherzigkeit 
15:20 Mo: Katechismus/Seelsorgestd.
 Di: Garten des Gebetes

Mi, Do: Katechismus
Fr: Kirche im Aufbruch
Sa: Hörergrüße

16:00 Radio Vatikan Nachrichten
16:30 Mo-Do: Lebenshilfe u.a. 
 Fr: „Sprich nur ein Wort“
 Sa: Bibelschule
17:30 Abendlob - Vesper
17:55 Betthupferl (Sa: 18:55)
18:00 Hallo Kinder! (Sa: 19:00)

Di: RM Stubenmusi
Mi: Kinder beten

18:30 Rosenkranz (Sa: 18:20)
19:00 Hl. Messe (Sa: Hallo Kinder!)
19:30 Sa: Kalenderblatt
19:45 Abendgebet 

in der Hörerfamilie
20:00 Sa: Dies Domini - musikal. 

Hinführung zum Sonntag
20:30 Mo: Jugendabend
 Di, Mi, Fr: Unser Glaube

Do: RM Spektrum / 
Zeit-Panorama
Sa: Samstag Spezial

21:30 Fr: Abendsegen
21:40 Nachtgebet - Komplet
22:00 Mo: RM music & more
 Di, Do-Sa: Lebenshilfe (WH)

Mi: Generalaudienz (WH)
 1. Sa: Eucharistische Anbetung
22:45 Mo: Lebenshilfe (WH)
23:15 Di-Fr: Wort des Lebens (WH)

Sa: RM music & more (WH)

Montag bis Samstag
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GOTTESMUTTER MARIA  
Sonntag, 1. Jänner 2023

(Neujahr Weltfriedenstag)
07:35 Bibelfitness kompakt  

mit der Physiotherapeutin 
Magdalena Mayrl;  
täglich um 07:35 Uhr

08:00 Hallo Kinder!
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Highlight der Woche
09:55 Neujahrsmesse & Angelus 

zum Hochfest der Gottesmut-
ter Maria mit Papst Franzis- 
kus aus dem Petersdom, Rom 

12:30 Classic Hour: „Beschwingt 
ins Neue Jahr - Unser Radio 
Maria Neujahrskonzert“,  
mit Gerhard Menhard

13:30 Portrait: „Hilfe unter einem 
guten Stern“, mit Luggi 
Frauenberger, Diözese Linz

16:30 Kirche im Aufbruch: „Mit 
Maria unser Leben gestalten“, 
mit Veronika Margesin, 
Legion Mariens

19:45 „Voller Freude“ - Neun Tage 
Gebet für das neue Jahr mit  
Mitarbeitern von RM, Tag 2

20:00 RM Jubiläumsweg - Lebens- 
bilder: „Papstworte zu 
Weihnachten & zum Neuen 
Jahr in den letzten 25 Jahren“

21:00 Musik zum Festtag
21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 

Brief des Jakobus“
 

Montag, 2. Jänner 2023
(hl. Basilius der Große & 
hl. Gregor von Nazianz)

06:55 Weihnachtsimpuls mit 
P. Alkuin Schachenmayr, 
Erzabtei St. Peter

08:00 Hl. Messe  
aus Mönchhof, Bgld.

09:00 Glaubensforum: „Glaube, 
Hoffnung, Liebe, diese drei. 
Am größten ist die Liebe“ (1), 
mit Pfr. Christoph Haider

10:00 Lebenshilfe: „Impuls Leben“, 
mit Psychotherapeut 
Mag. Johannes Wunsch

11:15 Wort des Lebens
13:15 CD des Monats:  

„‘Winter Songs‘ - Weihnachten 
meditativ, innig und still“,  
von Ola Gjeilo

15:20 Katechismus:  
„Die Dreifaltigkeit im Lichte 
der Kappadokischen Väter“,  
mit P. Karl Wallner OCist

16:30 Gebetsanliegen des Papstes: 
„Für die Pfarreien“, mit 
Dipl. Inform. Jutta Becker, 
Missio Österreich

„Veni Creator Spiritus“ 
Gebetsabend für Erneuerung  
von Gesellschaft und Kirche  

im Heiligen Geist,  
aus Maria Schutz, NÖ

17:30 Vesper
17:45 Zeugnis und Anbetung
18:45 Hl. Messe 

JUGENDABEND
20:30 Xpect: „HAPPY new year!? 

WIE heute noch fröhlich in 
die Zukunft schauen?“,  
mit Jugendlichen

22:00 RM music & more
 

Dienstag, 3. Jänner 2023
(Heiligster Name Jesu)

08:00 Hl. Messe  
aus Grafenstein, Kärnten

09:00 Glaubensforum: „Glaube, 
Hoffnung, Liebe, diese drei. 
Am größten ist die Liebe“ (2), 
mit Pfr. Christoph Haider

10:00 Lebenshilfe: „Hagiotherapie“,  
mit Gertraud Gutkauf

11:15 Wort des Lebens  
mit Br. Peter Ackermann

13:15 Gospel & Country
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„‘Beten ohne Unterlass‘ - Wie 
kann das im Alltag funktio-
nieren?“, mit P. Emmanuel-
Maria Fitz OFM

neu

neu
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16:30 RM Jubiläumsweg -
Lebenshilfe: „Väterliche 
Männer für das 21. Jhdt.“, 
mit Ehepaar Christof & Alexa 
Gaspari; eine Sendung aus 
dem Jahr 2006

18:00 RM Stubenmusi: „Neujahr“, 
mit Ernst Lameraner; eine 
Sendung aus dem Jahr 2020

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Karlstein, NÖ

20:30 RM Jubiläumsweg -
Grundkurs Neues Testament 
mit Dr. Peter Egger; eine 
Sendung aus dem Jahr 2012

 
Mittwoch, 4. Jänner 2023

08:00 Hl. Messe aus dem 
Franziskanerkloster Hall, Tirol

09:00 Glaubensforum: „Glaube, 
Hoff nung, Liebe, diese drei. 
Am größten ist die Liebe“ (3), 
mit Pfr. Christoph Haider

10:00 GENERALAUDIENZ 
mit Papst Franziskus

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

13:15 ABC der Heiligen: „Mit 
Sylvester ins neue Jahr starten“, 
mit P. Philipp Maria Karasch

15:20 Katechismus: „Schlüssel-
worte einfach erklärt (5): 
Vater“, mit P. Thiemo Klein LC, 
Wien

16:30 Lebenshilfe spezial: 
„Beten - je persönlicher, 
desto besser“ (5), mit P. Paul 
Weingartner OCD

17:30 Krankengottesdienst aus 
Poggersdorf, Kärnten

20:30 Unser Glaube: „Geheimnis 
des Rosenkranzes (11): Jesus, 
der uns das Reich Gottes 
verkündet hat“, mit 
Pfr. Dr. Peter Dyckhoff 

 
Donnerstag, 5. Jänner 2023
08:00 Hl. Messe aus dem 

Franziskanerkloster Hall, Tirol
09:00 Glaubensforum: „Glaube, 

Hoff nung, Liebe, diese drei. 
Am größten ist die Liebe“ (4), 
mit Pfr. Christoph Haider

10:00 Lebenshilfe: „Setz dich in 
Bewegung - das Durchhalten 
wird belohnt“, mit Christian 
Herbst, Naturfreunde

11:15 RM Jubiläumsweg - 
Wort des Lebens: 
„‘Bitte blättern!‘ - der Radio 
Maria Jahreskalender 2023“, 
mit Gudrun Trausmuth und 
Barbara Ruml

13:15 Büchermagazin
15:20 Katechismus: „Hört auf die 

Stimme des Herrn (5): Lass dir 
helfen“, mit P. Florian Parth CM, 
Missionar der Barmherzigkeit

An Gottes Segen ist alles gelegen!

neu
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16:30 Lebenshilfe: „Freundschaft - 
der Schatz in unserer Ehe“, 
mit Ehepaar Karina und 
Herbert Meister, Schönstatt-
Familientrainer

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Oberwaltersdorf, NÖ

20:30 RM Jubiläumsweg -  
RM Spektrum: „‘Weil ich 
mein Herz sah …‘ - Winter-
gedichte“, mit den Mitarbei-
tern von Radio Maria; eine 
Sendung aus dem Jahr 2012

 
EPIPHANIE 

Herz-Jesu-Freitag  
6. Jänner 2023

(Erscheinung des Herrn)
08:00 Hallo Kinder!
09:00 Weihnachtsoratorium von 

Johann Sebastian Bach (VI), 
mit dem Monteverdi Chor 
und den Englischen Barock 
Solisten unter J. E. Gardiner

09:30 RM Fundus
10:15 Hl. Messe mit Kardinal 

Christoph Schönborn, aus 
dem Stephansdom, Wien

15:20 Kirche im Aufbruch: 
„‘Alleluja, die Heilig’n drei  
Kini san do!‘ - Die Dreikönigs- 
aktion, das Hilfswerk der 
Kath. Jungschar“, mit Martina 
Erlacher & Teresa Millesi

16:30 „Sprich nur ein Wort“, zum 
Fest TAUFE DES HERRN; mit 
einer Betrachtung von 
P. Jan Bots SJ

17:00 Mit den Heiligen  
ins neue Jahr 2022: 
Jahresheilige ziehen on Air

Abend der Barmherzigkeit 
aus dem Kloster der Vorauer 

Marienschwestern
18:00 Anbetung und Rosenkranz 
18:30 Marienverehrung
19:00 Hl. Messe mit neuen 

geistlichen Liedern
anschl. Lobpreis, Anbetung und 

Heilungsgebet
20:30 Freundschaft mit Gott: 

„Wir sind gekommen, um 
IHN anzubeten. (Mt 2,2)“, mit 
Pfr. Frank Cöppicus-Röttger 
aus Radstadt, Sbg.

 
Herz-Mariä-Sühne-Samstag 

7. Jänner 2023
(hl. Valentin, hl. Raimund 

von Peñafort)
08:00 Hl. Messe aus dem Kloster 

der Vorauer Marienschwe-
stern, Stmk.

09:00 Vertiefungskurs des 
Glaubens: „Was bedeutet 
‚Erscheinung des Herrn‘?“, mit 
Abt Maximilian Heim OCist, 
Heiligenkreuz

10:00 Herz-Marien-Messe aus 
Maria Lankowitz, Stmk. 

Christus segne dieses Haus.
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12:30 ABC der Heiligen: „Alix Le 
Clerc - eine Bildung für alle“, 
mit Alix Degenfeld

13:00 Hoamatklång: 
„Winta“, mit LeinÖl, OÖ

16:30 RM Jubiläumsweg -
Bibelschule: „Der 1. Petrus-
brief“, mit Dr. Peter Egger; eine 
Sendung aus dem Jahr 2015

20:00 Dies Domini
20:30 Samstag Spezial: „Zwölfmal 

Segen für dich: Überrascht 
von der Freundschaft mit 
Gott“ (1), mit Sr. Teresa Zukic

22:00 „Kommt zu mir!“: 
Eucharistische Anbetung

 
Sonntag, 8. Jänner 2023
(Fest: Taufe des Herrn)

08:00 Hallo Kinder!
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Highlight der Woche
09:30 Hl. Messe mit Papst 

Franziskus, aus dem 
Petersdom in Rom

11:15 Büchermagazin
12:30 Classic Hour: „Bekannte 

Anfänge, und wie es weiter-
geht“, mit Franz Reithner, 
Orgel- und Glockenreferent 

13:30 Portrait: „Ikonenmalen ist 
uns zum Lebensinhalt 
geworden“, mit Peter und 
Martina Eichhorn

16:30 Kirche im Aufbruch: „Jeder-
zeit Zugang zu den Kraftquel-
len der Sakramente - die Pfarre 
St. Rochus & Sebastian“, 
mit Pfr. P. Florian Calice CO

18:30 Krippenmesse aus der 
Stiftskirche Admont, Stmk. 

20:00 Lebensbilder: „MUTTER 
ELVIRA – Ein Leben voller 
Mut und Abenteuer im 
unbeirrbaren Vertrauen auf 
Gottes Liebe“ (3), mit Georg 
Schwarz, Gem. Cenacolo

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
1. Brief des Petrus“

Montag, 9. Jänner 2023
06:55 Morgenimpuls diese Woche 

mit P. Thiemo Klein LC, Zen-
trum Johannes Paul II, Wien

08:00 Hl. Messe 
aus Unterrabnitz, Bgld.

09:00 Glaubensforum: 
„Ein gutes Wort aus dem 
Mund des heiligen Hilarius“, 
mit Pfr. Dr. Horst Walter

10:00 Lebenshilfe: „Fragen aus 
dem Leben“ (15), mit 
Dr. Margarethe Profunser 

11:15 Wort des Lebens
13:00 Netzwerk Weltfamilie: 

„Mit Radio Maria zu allen 
Menschen“, mit Bernhard 
Mitterrutzner

15:20 Seelsorgestunde mit 
P. Bernhard Vošicky OCist, 
Heiligenkreuz

16:30 Lobpreiszeit: „Du bist meine 
geliebte Tochter, mein 
geliebter Sohn“ (Mt 3,17)

18:20 Jugendrosenkranz
19:00 Hl. Messe aus Maria Fatima 

in Trössing, Stmk.
JUGENDABEND

20:30 Xpect: „Ich glaube! Roots of 
faith (5): Wozu braucht es 
die Kirche?“, mit Weihbischof 
Stephan Turnovszky

21:15 What‘sUp: Neues und 
Spannendes für dein Leben

22:00 RM music & more
 
Dienstag, 10. Jänner 2023

08:00 Hl. Messe aus Achenkirch, T
09:00 Glaubensforum: „Beten mit 

dem Buch der Psalmen - Wo 
Brüder in Eintracht wohnen 
(Psalm 133)“, mit Dr. Ingrid 
Krammer

10:00 Lebenshilfe: „Heilkräuter 
aus dem Klostergarten“, mit 
Kräuterpfarrer Benedikt 
Felsinger O.Praem

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

neu
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11:50 Mittagsgebet mit Bischof 
Manfred Scheuer, Linz

13:15 Gospel & Country
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Gebet stiftet Einheit“, mit 
P. Clemens M. Reischl OSB

16:30 Glaube & Wissenschaft: 
„Schöpfung im Spannungs-
feld der Evolution: Ursprung 
und Ziel der Schöpfung“, mit 
Prof. Dr. Wolfgang Wehrmann

JAHRESERÖFFNUNGSFEIER 
mit den Mitarbeitern  

von Radio Maria
17:30 Hl. Messe zum Jahresbeginn 

mit Programmdirektor 
Br. Peter Ackermann, aus 
St. Stephan in Amstetten, NÖ

19:00 RM Stubenmusi  
mit Babsi Muthsam

20:30 Unser Glaube: „Bittet den 
Herrn der Ernte: Wenn Gott 
ruft, bewegen sich Himmel 
und Erde!“, mit Kpl. Rupert 
Santner

 
Mittwoch, 11. Jänner 2023

08:00 Hl. Messe aus der Kloster-
kirche Scheibbs, NÖ

09:00 Glaubensforum:  
„Die Apostelgeschichte heute 
fortschreiben“, mit P. Bruno 
Haider FSO

10:00 GENERALAUDIENZ  
mit Papst Franziskus

11:15 Wort des Lebens  
mit Br. Peter Ackermann

13:15 ABC der Heiligen: „Alix Le 
Clerc - eine Bildung für alle“, 
mit Alix Degenfeld

15:20 Katechismus: „Jesus und die 
jüdischen Wurzeln von 
Maria: Die Enthüllung der 
Mutter des Messias“ (1),  
mit P. Andreas Schöffberger

16:30 Lebenshilfe: „Warum 
Disziplin wichtig ist“, mit 
Dr. Albin Lintner, Coach

18:00 „Kinder beten“

18:20 Rosenkranz  
mit Br. Peter und Kindern

19:00 Hl. Messe 
20:30 Unser Glaube: „Unterschiede 

zwischen Christentum und 
Islam (2): Die Schöpfungs-
theologie“, mit Stefan Ullrich

 
Donnerstag, 12. Jänner 2023
08:00 Hl. Messe aus Südtirol
09:00 Glaubensforum: „Der 

hl. Augustinus - Sehnsucht 
nach Gott“, mit P. Dr. Martin 
Mayerhofer FSO

10:00 Lebenshilfe: „Mehr 
Sicherheit für die eigenen 
vier Wände“, mit Hans-Peter 
Seewald, Kriminalprävention

11:15 Wort des Lebens  
mit Br. Peter Ackermann

13:15 Büchermagazin
15:20 Katechismus: „Desiderio 

Desideravi - Über die 
liturgische Bildung des Volkes 
Gottes“ (1), mit Chorherr 
Johannes Putzinger

16:30 Lebenshilfe spezial:  
“Erlöst leben. Evangelisierung 
der Tiefenschichten“ (1),  
mit Mag. Karin Grill

Medjugorje Friedensgebet 
aus dem Kapuzinerkloster  

Leibnitz, Stmk. 
18:30 Rosenkranz
19:00 Hl. Messe
20:30 RM Spektrum: „Die Engel des 

Lebens“ (1), mit Dr. Uwe Wolff
 

Freitag, 13. Jänner 2023
(hl. Hilarius)

08:00 Hl. Messe aus dem 
Bildungscampus Stella 
Seebenstein, NÖ

09:00 Glaubensforum:  
„Wenn eine Frau für ihren 
Mann betet - die Finanzen“, 
mit Dr. Margarethe Profunser

neu

neu

neu
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10:00 Lebenshilfe: „Was ist bloß 
mit unserer Jugend los?“, mit 
Dr. Bernhard Lindbichler; in 
Zusammenarbeit mit der ICF

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

15:00 Stunde der Barmherzigkeit 
mit der Gem. Cenacolo

16:30 „Sprich nur ein Wort“, zum 
2. Sonntag im Jahreskreis; 
mit Pfr. Thomas Rath, NÖ

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus der Kurhauskirche der 
Barmherzigen Brüder in 
Schärding, OÖ

20:30 Unser Glaube: 
„Jüdisches Glaubensleben (24): 
Von Angesicht zu Angesicht 
im Licht der jüdischen 
Schriftauslegung“, mit 
Dr. Bernhard Dolna, Judaist 
und katholischer Theologe

 
Samstag, 14. Jänner 2023

08:00 Hl. Messe aus der 
Anbetungskapelle Ort 
im Innkreis, OÖ

09:00 RM Priesterkreis 
mit P. Andreas Schöffberger 
COp, Direktor Martin Leitner 
und Br. Peter Ackermann 
Sam. FLUHM

10:30 Internationaler Rosenkranz

12:30 ABC der Heiligen: 
„Hl. Antonius Maria Pucci - il 
curatino“, mit P. Anthony Raj 
Thomas OSM

13:00 RM Jubiläumsweg -
Hoamatklång: Kärntner 
Chöre: „Den Wörthersee 
aufe“, mit dem Kammerchor 
Klagenfurt-Wörthersee; eine 
Sendung aus dem Jahr 2010

16:00 Familiennachmittag: „Was die 
Liebe jung hält“, mit Dr. Ramiro 
& Janine Febres Landauro

17:00 Bibelschule: „Auslegung des 
längsten Psalms: Ps 119“ (3), 
mit Dr. Yuval Lapide, jüdischer 
Theologe und Gelehrter 

17:30 Göttliche Liturgie mit 
Vr. John Reves, aus 
St. Markus in Salzburg

20:00 Dies Domini
20:30 Samstag Spezial: „‘So groß ist 

Sein Erbarmen!‘ Off enbarungen 
an die hl. Sr. Faustyna 
Kowalska“ (7), mit P. Hans Buob

 
Sonntag, 15. Jänner 2023

(2. Sonntag im Jahreskreis)
08:00 Hallo Kinder!
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:15 Hl. Messe 

aus Weppersdorf, Bgld.

13
Leibliche Genüsse 

nach geistlicher Stärkung
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10:30 Highlight der Woche
11:00 Büchermagazin
12:30 Classic Hour: „Aus dem 

Konzertsaal“, mit Gerhard 
Menhard

13:30 Portrait: „Nicht ohne meine 
Kamera! Der etwas andere 
Blick auf Veranstaltungen“, 
mit Reinhold Sigl, Fotograf

16:30 Lobpreisgottesdienst aus 
Maria Landskron, Kärnten

20:00 Lebensbilder: „Der Diener 
Gottes P. Dominikus a Jesu 
Maria - ein neuer Heiliger 
für Wien?“, mit P. Roberto 
M. Pirastu OCD

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
2. Brief des Petrus“

 
Montag, 16. Jänner 2023

06:55 Morgenimpuls diese Woche 
mit P. Dr. Karl Wallner OCist, 
Nationaldirektor Misso 
Österreich

08:00 Hl. Messe aus Südtirol
09:00 Glaubensforum: 

„Frühchristliche Märtyrer - 
Heilige der Nächstenliebe“, 
mit Pfr. Dr. Johannes Laichner

10:00 RM Jubiläumsweg -
Lebenshilfe: „Wie wir 
unlösbare Probleme lösen“, 
mit Dr. Martha Schicho, 
Psychotherapeutin; eine 
Sendung aus dem Jahr 2004

11:15 Wort des Lebens
13:15 Bei uns zu Gast: „Wir ziehen 

aufs Land! Unser neues 
Familienleben am Bergbau-
ernhof“, mit Maria Radziwon, 
Krankenhausseelsorgerin

15:20 Katechismus: „Die Kirche -
Eine Botin der Freude“ (1), 
mit Pfr. Winfried Abel

16:30 Lebenshilfe: „Von Kopf bis 
Fuß“, mit Physiotherapeutin 
Elisabeth Pulker, MSc 

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Vorchdorf, OÖ

JUGENDABEND
20:30 Xpect: „WJT Lissabon 2023: 

Wir freuen uns!“, mit 
Mitarbeitern von Radio Horeb 
& Radio Maria Österreich

21:15 What‘sUp: „Epheser 4 - der 
Schlüssel für ein gelingendes 
Miteinander (3): Hirte“, mit 
Dipl.Päd. Angelika Hirschen-
berger BA MA 

22:00 RM music & more
 
Dienstag, 17. Jänner 2023

(hl. Antonius)
Tag des Judentums

08:00 Hl. Messe 
aus Grafenstein, Ktn.

09:00 Glaubensforum: „Gott 
lieben aus ganzem Herzen“, 
mit Pfr. Florian Parth CM

10:00 Lebenshilfe: „Bitte folgen! 
Mit Radio Maria auf dem 
Jubiläumsweg“, mit Christian 
Schmid, Geschäftsführer RMÖ

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

11:50 Mittagsgebet mit Weih-
bischof Stephan Turnovszky, 
Wien

13:15 Gospel & Country
mit Peter Anderl

15:20 Der Garten des Gebetes: 
„Fahr hinaus und wirf die 
Netze aus!“, mit Br. Andreas 
Maria Ackermann Sam. FLUHM

16:30 Lebenshilfe spezial: 
„Die Bibel ins Heute sprechen 
lassen“ (17), mit P. Andreas 
Schöff berger COp

18:00 Gottesdienst zum Tag des 
Judentums aus der 
evangelisch-methodistischen 
Kirche, Wien 15

20:30 Unser Glaube: „Mission 
Menschenfi scher. Wie fi schen 
wir neue Christen?“ (11), 
mit Dr. Hinrich Bues, Dozent 
für christliche Spiritualität 
und Evangelisation

neu

 „WJT Lissabon 2023: 
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Mittwoch, 18. Jänner 2023
WELTGEBETSWOCHE 

FÜR DIE EINHEIT DER CHRISTEN 
18. bis 25. Jänner 2022 

„Tut Gutes! Sucht das Recht!“ 
(Jes 1,17)

08:00 Hl. Messe 
aus Gars am Kamp, NÖ

09:00 Glaubensforum: 
„Der Rosenkranz - ein Gebet in 
Glaube, Hoff nung und Liebe“, 
mit Pfr. Gerhard Schrafstetter

10:00 GENERALAUDIENZ 
11:15 Wort des Lebens 
13:15 ABC der Heiligen: 

„Hl. Antonius Maria Pucci - il 
curatino“, mit P. Anthony Raj 
Thomas OSM

15:20 Katechismus: „Tut Gutes! 
Sucht das Recht! (Jes 1,17) -
Wie gelingt Einheit?“, 
mit Pfr. Georg Herberstein

16:30 Lebenshilfe: „Papa - mein 
Held“, mit MMag. Wolfgang 
Michl, Familienassistent

18:00 „Kinder beten“
18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 

aus der Pfarre Hildegard 
Burjan - Gemeinde 
Rudolfsheim, Wien 15

19:45 Gebet um körperl. &  seel. 
Gesundheit mit E. Obermayer

20:30 Unser Glaube: „Maria, 
unsere Mutter. Eine Botschaft 
von Guadalupe an uns“, mit 
Sr. Eva von Jesus, Gemein-
schaft der Seligpreisungen

 
Donnerstag, 19. Jänner 2023
08:00 Hl. Messe aus Gresten, NÖ
09:00 Glaubensforum: „Freude 

im christlichen Leben“, mit 
P. Simon De Keukelare FSO

10:00 Lebenshilfe: „Falsche 
Erwartungen an Diäten und 
wie es richtig geht“, mit 
Dr. Birgit Wild, Ernährungs-
wissenschaftlerin

11:15 Wort des Lebens mit 
Pfr. Frank Cöppicus-Röttger

13:15 Büchermagazin
15:20 RM Jubiläumsweg -

Katechismus: „Sakrament der 
Taufe: Eine neue Schöpfung“, 
mit P. Clemens Reischl, eine 
Sendung aus dem Jahr 2004

16:30 Lebenshilfe: „Mit christlichen 
Werten für faire Alternativen 
in der Finanzwelt“, mit 
DI Andreas Kolde und Franz 
Wurzinger

18:20 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Riedau, OÖ 

20:30 RM Spektrum: „Die Engel 
des Lebens“ (2), mit Dr. Uwe 
Wolff 

 
Freitag, 20. Jänner 2023

(hl. Fabian, hl. Sebastian)
08:00 Hl. Messe aus Neudorf 

im Weinviertel, NÖ
09:00 Glaubensforum: „Jesus auf 

seinem Weg nach Jerusalem“ 
(1), mit Pfr. Martin Ferner

10:00 Lebenshilfe: „Einheit als Basis 
für gelingende Beziehungen“, 
mit Dr. Reinhard Pichler, 
Theologe & Psychotherapeut

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

15:20 Kirche im Aufbruch: 
Weltkirche aktuell: „Nigeria -
Seelsorge unter Lebensge-
fahr“, mit Bischof Wilfred 
Chikpa Anagbe von Makurdi

16:30 „Sprich nur ein Wort“, zum 
3. Sonntag im Jahreskreis; 
mit P. Matthäus Haslinger 
OCist, Stift Schlierbach, OÖ

EINKEHRTAGE
„Frau, siehe, dein Sohn!  Siehe, 

deine Mutter!“  (Joh 19,26f)
mit den Mitarbeitern von Radio 

Maria im Stift Heiligenkreuz
17:00 Hl. Messe

mit Br. Peter Ackermann
20:30 Vortrag: „Maria unter dem 

Kreuz des Herrn“, mit 
P. Bernhard Vošicky OCist

21:00 Segen mit der Kreuzreliquie
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Samstag, 21. Jänner 2023
(hl. Meinrad, hl. Agnes)

08:00 Hl. Messe aus Maria Rast 
am Hainzenberg, Tirol

EINKEHRTAGE 
im Stift Heiligenkreuz

08:45 Morgengebet
09:00 Vortrag 1:  

„Frau, siehe, dein Sohn! Siehe, 
deine Mutter! (Joh 19,26f)“, 
mit Mag. Martin Herz

10:30 Vortrag 2  
mit Mag. Martin Herz

12:00 Angelus
12:30 ABC der Heiligen: „‘Alles für 

die Ehre Gottes und die 
Errettung‘ - Vinzenz Palloti“, 
mit P. Rudolf Josef Karner CO

13:00 Hoamatklång: „‘Zeit is …‘  
Die Tiroler Tanzmusikanten“, 
mit Stefan Neussl

EINKEHRTAGE 
im Stift Heiligenkreuz

14:00 Anbetung und Rosenkranz
15:00 Barmherzigkeitsrosenkranz
16:00 Vortrag 3  

mit Mag. Martin Herz
17:00 Hl. Messe  

mit Mag. Martin Herz
20:00 Dies Domini - musikalische 

Hinführung zum Sonntag

20:30 Samstag Spezial: „‘So groß 
ist Sein Erbarmen!‘ Offenba-
rungen an die hl. Sr. Faustyna 
Kowalska“ (8), mit P. Hans Buob

 
Sonntag, 22. Jänner 2023

(3. Sonntag im Jahreskreis)
Sonntag des Wortes Gottes
08:00 Hallo Kinder!
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Hl. Messe aus St. Oswald 

bei Freistadt, OÖ
10:10 Highlight der Woche
11:00 Büchermagazin

12:30 Classic Hour: „Auf Gottes 
Spuren in Wort & Ton: 
Liebeslieder“ (1), mit Renate 
Weninger, Opernsängerin und 
Gesangslehrerin

13:30 Portrait: „Lobpreis schafft 
Veränderung“, mit Helga Kern

16

neu

Pestsäule im Stift Heiligenkreuz
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16:30 Kirche im Aufbruch: „Neues 
aus der HOME Mission Base 
Salzburg“, mit J9 Studenten 

20:00 Lebensbilder: „Ihr wollt Gott 
Lob singen? Seid, was ihr singt! 
Ihr seid sein Lob, wenn ihr ein 
heiliges Leben führt. (Augusti-
nus)“, mit Birgit & Hannes 
Minichmayr, KISI-Gründer

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
1. Brief des Johannes“

 
Montag, 23. Jänner 2023

(sel. Heinrich Seuse)
06:55 Morgenimpuls diese Woche 

mit Pfr. Siegmund Bichler, 
Lienz

08:00 Hl. Messe aus Stams, Tirol
09:00 Glaubensforum: 

„Der Jakobsweg der Bibel“ (3), 
mit P. Dr. Georg Fischer SJ

10:00 Lebenshilfe: „Darf man in 
unserer ‚modernen Welt‘ 
noch Geheimnisse haben?“, 
mit Dr. Peter Trcka, Psycho-
therapeut

11:15 Wort des Lebens
13:15 Bei uns zu Gast: „Park & 

Pray: Ein Stopp zum 
Kraft-Tanken“, mit Niki 
Haselsteiner, Erzdiözese Wien

15:20 Katechismus: „Selig seid ihr, 
wenn ihr um meinetwillen 
beschimpft und verfolgt und 
auf alle mögliche Weise 
verleumdet werdet. (Mt 5,11)“, 
mit P. Dr. Bernhard Vošicky OCist

16:30 Tipps & Tricks für einen 
guten Empfang mit 
unseren Technikern

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Oberpullendorf, Bgld.

JUGENDABEND
20:30 Xpect: „Wir folgen Jesus 

nach!“, mit jungen Christen 
unterschiedl. Konfessionen

21:15 What‘sUp: Neues und 
Spannendes für dein Leben

22:00 RM music & more

Dienstag, 24. Jänner 2023
(hl. Franz von Sales)

08:00 Hl. Messe aus Stams, Tirol
09:00 Glaubensforum: „Glaube, 

Hoff nung, Liebe“ (1), mit 
P. Dr. Hermann Geißler FSO

10:00 Lebenshilfe: „Der Boden, 
auf dem wir leben“, 
mit Dr. Michael Fusko, eNu

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

11:50 Mittagsgebet mit Weih-
bischof Franz Scharl, Wien

13:15 Gospel & Country
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Tipps des hl. Bernhard (4): 
Das harte Herz“, mit Äbtissin 
M. Hildegard Brem OCist, 
Abtei Mariastern/Vbg.

16:30 Lebenshilfe: „Fasten - sich 
etwas Gutes tun“, mit 
Dr. Christian Stelzer, 
Allgemeinmediziner 

18:00 RM Stubenmusi 
mit Ernst Lameraner

19:00 Hl. Messe aus Oberhofen, T
19:30 Jesusgebet mit Vr. John 

Reves, aus der Heilig-Geist-
Kapelle des byzantinischen 
Gebetszentrums in Salzburg

20:30 Unser Glaube: „Spirituelle 
Theologie: Die Beziehung des 
Menschen zu Gott“, mit Rektor 
P. Dr. Wolfgang Buchmüller 
Hochschule Heiligenkreuz

 
Mittwoch, 25. Jänner 2023

(Fest: Bekehrung des 
Apostels Paulus)

08:00 Hl. Messe aus der 
Studiokapelle Wien

09:00 Glaubensforum: „Die Liebe 
zu Christus bei Franz von 
Assisi“, mit P. Dr. Bernhard 
Holter OFM

10:00 GENERALAUDIENZ
mit Papst Franziskus 

11:15 Wort des Lebens
mit Br. Peter Ackermann

neu
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13:15 ABC der Heiligen: „‘Alles für 
die Ehre Gottes und die 
Errettung‘ - Vinzenz Palloti“, 
mit P. Rudolf Josef Karner CO

15:20 Katechismus:  
„Der fünffältige Dienst (1): 
Ein Überblick über Eph 4,11“, 
mit Elisabeth Obermayer, CE 
Österreich

16:30 Lebenshilfe:  
„Lebenswendungen - Risiko 
und Chance“, mit Dr. Peter 
Stippl, Psychotherapeut

17:30 Vesper mit Papst Franziskus 
zum Abschluss der 
Gebetswoche für die Einheit 
der Christen aus der Basilika 
St. Paul vor den Mauern, Rom

19:00 Hl. Messe aus Allentsteig, NÖ 
20:30 Unser Glaube: „Ja, aber ... 

wozu Jesus?“, mit Br. Alois 
Hüger Sam. FLUHM

 
Donnerstag, 26. Jänner 2023
(hl. Timotheus und hl. Titus)
08:00 Hl. Messe aus Wartberg an 

der Krems, OÖ
09:00 Glaubensforum: „Die heilige 

Eucharistie im Leben des 
hl. Rhabanus Maurus“, mit 
P. Josef Wenger SSS

10:00 Lebenshilfe: „‚Der Mensch 
wird am Du zum Ich‘. Was wir 
von unseren Kindern lernen 
können“, mit Diplom-Sozial-
pädagogen Aaron & Veronika 
Latta, Don Bosco Haus Stams

11:15 Wort des Lebens  
mit Br. Peter Ackermann

13:15 Büchermagazin
15:20 Katechismus: „60 Jahre II. 

Vatikanisches Konzil (1): Der 
Auftrag von Papst Johannes 
XXIII.“, mit Dr. Hubert Philipp 
Weber

16:30 Lebenshilfe spezial:  
“Erlöst leben. Evangelisierung 
der Tiefenschichten“ (2),  
mit Mag. Karin Grill

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Mils, Tirol

20:30 Zeit-Panorama: „Der 
optimierte Mensch am 
Lebensende und im Transhu-
manismus“, mit Dr. Raimund 
Klesse und Dr. Oliver Dürr 

 
Freitag, 27. Jänner 2023

(hl. Angela Merici)
08:00 Hl. Messe aus Lambrechten, OÖ
09:00 Glaubensforum: „Bernhardin 

von Siena - Missionar des 
Namens Jesu“ (1), mit 
P. Gottfried Egger OFM

10:00 Lebenshilfe:  
„Faschingsrezepte aus unserer 
Studioküche“, mit ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen im 
RM Küchenteam 

11:15 Wort des Lebens 
15:20 Kirche im Aufbruch: 

„Zentrum Johannes Paul II. - 
eine missionarische 
Gemeinde im Herzen Wiens“

16:30 „Sprich nur ein Wort“, zum 
4. Sonntag im Jahreskreis; 
mit Msgr. Ernst Pöschl

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Thaur, Tirol

20:30 Unser Glaube: „Von heiligen 
Zeichen (56): Die Dynamik 
der Weihnachtszeit“, mit 
Pfr. Roland Bachleitner

 
Samstag, 28. Jänner 2023
(hl. Thomas von Aquin)

08:00 Hl. Messe aus Oberhofen, T
09:00 RM Jubiläumsweg - Vertie-

fungskurs d. Glaubens: „Gottes 
Kraft in den Schwachen“,  
mit P. Anton Gots MI;  2014

10:00 Lebenshilfe: „Wie bringe ich 
Ordnung in mein Chaos?“, 
mit Edith Gampenrieder, 
Ordnungscoach 

12:30 ABC der Heiligen:  
„Hl. Marianne Cope - ein 
Leben mit den Kranken“,  
mit Katharina Wilczek

neu

neu
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13:00 Hoamatklång: „Kalkalpen-
klänge“, Akkordeonmusik von 
Karl Berger, OÖ

16:30 Bibelschule: „Johannes -
Theologie aus dem Herzen 
Jesu“ (32), mit Pfr. Michael 
Pritz aus Ellmau, Tirol

20:00 Dies Domini - musikalische 
Hinführung zum Sonntag

20:30 Samstag Spezial: „‘So groß 
ist Sein Erbarmen!‘ Off enba-
rungen an die hl. Sr. Faustyna 
Kowalska“ (9), mit P. Hans Buob

 
Sonntag, 29. Jänner 2023

(4. Sonntag im Jahreskreis)
08:00 Hallo Kinder!
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Hl. Messe 

aus Reinprechtspölla, NÖ
10:10 Highlight der Woche
11:00 Büchermagazin
12:30 Classic Hour: „Der Name 

‚Thomas‘ unter den klassischen 
Komponisten und Interpreten“, 
mit Franz Reithner, Orgel- und 
Glockenreferent 

13:30 Portrait: 
„Dies ist die Zeit der Gnade“, 
mit P. Petar Ljubicic ofm

16:30 Kirche im Aufbruch: Loretto 
on air: „Future and Hope - 
‚Ich will euch eine Zukunft 
und Hoff nung geben‘ (Jer 29,11)“, 
mit dem Gebetskreis Graz

20:00 Lebensbilder: „Bruder Andrew, 
der Schmuggler Gottes“, mit 
Kurt Igler von Open Doors

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus dem 
2. und 3. Brief des Johannes & 
Lesung aus dem Judasbrief“

 
Montag, 30. Jänner 2023

06:55 Morgenimpuls diese Woche 
mit P. Felix Strässle, Schönstatt

08:00 Hl. Messe mit den Barmh. 
Schwestern vom hl. Karl 
Borromäus, Wien 23

09:00 Glaubensforum: „Einssein 
im Herrn - Ökumene mit 
ostkirchlichen Christen“, 
mit P. Dr. Markus Schmidt SJ

10:00 Lebenshilfe: „Leseförderung 
von Kindern & Jugendlichen“, 
mit Heidemarie Brosche, 
Autorin und Lehrerin

11:15 Wort des Lebens
13:15 Bei uns zu Gast: „Rundgang 

der Not“, mit Klara Sturm
15:20 Seelsorgestunde mit 

Chorherr Johannes Putzinger
16:30 Lobpreiszeit: „Selig die 

Trauernden ...“ (Mt 5,4)
18:30 Rosenkranz & Hl. Messe aus 

Maria Fatima, Trössing, Stmk.
JUGENDABEND

20:30 Xpect: „Männerrunde“ (11), 
moderiert von P. Philipp M. 
Karasch CO

21:15 What‘sUp: Komm zum ITI!
22:00 RM music & more

„Kalkalpenklänge“
Akkordeonmusik von Karl Berger
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Dienstag, 31. Jänner 2023
(hl. Johannes Bosco)

08:00 Hl. Messe aus Grafenstein, Ktn.
09:00 Glaubensforum: „Das Alte 

Testament besser verstehen: 
Jesaja (Teil A)“, mit P. Gerhard 
Huber FSO

10:00 Lebenshilfe: „Ganzheitliche 
Erziehung. Jungen Menschen 
helfen im Sinne Don Boscos“, 
mit Katharina Achammer

11:15 Wort des Lebens  
mit Br. Peter Ackermann

11:50 Mittagsgebet mit Bischof 
Benno Elbs, Feldkirch/Vbg.

13:15 Gospel & Country
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Unser Gebet (2): Das große 
Zeichen für Gottes Wirken“, 
mit Kaplan Alfonso de la 
Parra Cervantes

16:30 Lebenshilfe: „Männlichkeit 
neu freisetzen“ (5), mit Daniel 
Walch

18:00 RM Stubenmusi  
mit Ernst Lameraner

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Sistrans, Tirol

20:30 Unser Glaube: „Barmherzig-
keit, der Pulsschlag Gottes 
(39): Die Hl. Messe als 
Geschenk der Barmherzigkeit 
Gottes“, mit P. Bernhard 
Speringer ORC, Missionar der 
Barmherzigkeit im Paznaun, T

Mittwoch, 1. Februar 2023
08:00 Hl. Messe mit  den 

Servitinnen, Wien 23
09:00 Glaubensforum: „Liebe und 

tu was du willst? (vgl. Hl. Au- 
gustinus)“, mit Martina Coers

10:00 GENERALAUDIENZ  
mit Papst Franziskus

11:15 Wort des Lebens  
mit Br. Peter Ackermann

13:15 ABC der Heiligen:  
„Hl. Marianne Cope -  
Ein Leben mit den Kranken“, 
mit Katharina Wilczek

15:20 Katechismus: „Jesus und die 
jüdischen Wurzeln von 
Maria: Die Enthüllung der 
Mutter des Messias“ (2),  
mit P. Andreas Schöffberger

16:30 Gebetsanliegen des Papstes: 
„Für die Erziehenden“, mit 
Dipl. Inform. Jutta Becker, 
Missio Österreich

17:30 Krankengottesdienst  
aus Poggersdorf, Kärnten

20:30 Unser Glaube: „Unterschiede 
zwischen Christentum und 
Islam“ (3), mit Stefan Ullrich

Einkleidung unserer 
ehemaligen Mitarbeiterin, 

Veronika Schonger
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MARIÄ LICHTMESS
Donnerstag, 2. Februar 2023

Beginn der Novene 
für die Kranken

TAG DES GEWEIHTEN LEBENS
„Neue Berufungen 

für ein neues Europa“
mit Diakon Christoph Mittermair 

aus dem Studio Wien
08:00 Hl. Messe aus der 

Studiokapelle Wien
09:00 „Neue Berufungen 

für ein neues Europa“
10:00 „Kirche – wach auf! Neue 

Berufungen braucht das Land“
11:15 „Bete mit den bereits 620 

Familien“
11:50 Mittagsgebet mit Bischof 

Wilhelm Krautwaschl
13:15 „Neue Berufungen 

für ein neues Europa“
14:00 Novene für die Kranken
14:40 „Kirche - wach auf!“
15:20 „Wir bleiben dran“
16:30 „Neue Berufungen 

für ein neues Europa“
18:30 Rosenkranz & Hl. Messe aus 

der Mariahilfer Kirche, Wien 6
19:45 Novene für die Kranken: 

mit Br. Dr. Andreas Vincenz 
Rager Sam. FLUHM, 1. Tag

20:30 RM Spektrum: „Zeiten der 
Entscheidung. Über zentrale 
Texte von Viktor Frankl“, mit 
Prof. Dr. Elisabeth Lukas

 
2. Tag Novene für die Kranken

Herz-Jesu-Freitag
3. Februar 2023

(hl. Ansgar, hl. Blasius)
08:00 Hl. Messe aus Lambrechten, OÖ
09:00 Glaubensforum: „Wenn eine 

Frau für ihren Mann betet -
die Ängste“, mit Dr. Margare-
the Profunser

Lebenshilfe - Schwerpunkt
„Körper ächzt - Seele lechzt“

10:00 Psychisches Leiden. Erkennen, 
Annehmen, Schritte z. Heilung“, 
mit Dr. Margarethe Profunser 

11:15 RM Jubiläumsweg -
Wort des Lebens:  „‘Bitte 
blättern!‘ - der Radio Maria 
Jahreskalender 2023“

15:00 Stunde der Barmherzigkeit 
mit der Gem. Cenacolo 

16:00 Vesper zum Tag des 
geweihten Lebens: „Weh 
mir, wenn ich das Evangelium 
nicht verkünde“, mit Kardinal 
Christoph Schönborn, aus 
dem Stephansdom, Wien 1

17:00 „Sprich nur ein Wort“, zum 
5. Sonntag im Jahreskreis; 
mit Pfr. Thomas Rath

Abend der Barmherzigkeit
aus dem Kloster der Vorauer 

Marienschwestern
18:00 Anbetung und Rosenkranz 
18:30 Marienverehrung
19:00 Hl. Messe mit neuen 

geistlichen Liedern
anschl. Lobpreis, Anbetung und 

Heilungsgebet
20:30 Freundschaft mit Gott: 

„Die Kranken, denen sie die 
Hände aufl egen, werden 
gesund werden. (Mk 16,18)“, 
mit Pfr. Frank Cöppicus-
Röttger aus Radstadt, Sbg.

 
3 .Tag Novene für die Kranken 
Herz-Mariä-Sühne-Samstag

 4. Februar 2023
(sel. P. Maria Eugen Grialou, 

hl. Rabanus Maurus)
08:00 Hl. Messe aus dem Kloster 

der Vorauer Marienschwe-
stern, Stmk.

09:00 Vertiefungskurs des Glaubens: 
„Geweihtes Leben - Sehn-
sucht nach dem Licht“, mit 
Abt Maximilian Heim OCist

10:00 Herz-Marien-Messe aus 
Maria Lankowitz, Stmk. 

12:30 ABC der Heiligen: 
„‘Der Herr nutzt die 
Geringsten, um große Werke 
zu vollbringen‘ - hl. Maria 
Domenica Mantovani“, 
mit Margarethe Jauernik

Einkleidung unserer 
ehemaligen Mitarbeiterin, 

Veronika Schonger

barb
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13:00 Hoamatklång:  
„Wienerisch zur Mittagszeit“, 
mit Thomas Neunteufel

16:30 RM Jubiläumsweg - 
Bibelschule: „Erster Blick in 
die Offenbarung des 
Johannes“, mit Dr. Peter Egger; 
eine Sendung aus dem Jahr 2016

20:00 Dies Domini - musikalische 
Hinführung zum Sonntag 
mit Simon Dach

20:30 Samstag Spezial: „Zwölfmal 
Segen für dich: Überrascht 
von der Freundschaft mit 
Gott (2)“, mit Sr. Teresa Zukic

22:00 „Kommt zu mir!“: 
Eucharistische Anbetung

 
4. Tag Novene für die Kranken  

Sonntag, 5. Februar 2023
(5. Sonntag im Jahreskreis)
08:00 Hallo Kinder!
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Highlight der Woche
10:00 Hl. Messe aus der Hope 

Base Wels, OÖ
11:30 Bachkantate: „Nimm,  

was dein ist, und gehe hin“,  
BWV 144

12:30 Classic Hour: „Heiterer 
Mozart“, mit Gerhard 
Menhard

13:30 Portrait: „Warum mich 
dieses Leben noch immer  
fasziniert“, mit Sr. Maria 
Maxwald FMA

16:30 Kirche im Aufbruch:  
„Mit allen Kräften beitragen, 
damit das Leben junger 
Menschen gelingt - die 
Salesianer Don Boscos“,  
mit P. Johannes Haas SDB

20:00 Lebensbilder: „Afrika im 
Aufbruch - Kirchenbau in 
Tansania“, mit Militärdekan 
Bischofsvikar Dr. Christian 
Thomas Rachlé 

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus der 
Offenbarung des Johannes“ (1)

5. Tag Novene für die Kranken  
Montag, 6. Februar 2023

(hl. Paul Miki und Gefähr-
ten, Marthe Robin)

06:55 Morgenimpuls diese Woche 
mit Pfr. Bernd Wegscheider, 
Gurnitz & Ebenthal in Ktn.

08:00 Hl. Messe aus Telfs, Tirol
09:00 Glaubensforum: „Bernhardin 

von Siena - Missionar des 
Namens Jesu“ (2), mit 
P. Gottfried Egger OFM

Lebenshilfe - Schwerpunkt 
„Körper ächzt - Seele lechzt“

10:00 „Impuls Leben: Bauch 
versus Herz“, mit Psycho- 
therapeut Mag. Johannes 
Wunsch

11:15 Wort des Lebens
13:15 CD des Monats: „Tabea. 

Geschichten und Lieder aus 
dem Musical“, von und mit 
Birgit Minichmayr, KISI

15:20 Seelsorgestunde mit 
P. Bernhard Vošicky OCist, 
Heiligenkreuz

16:30 Lebenshilfe - „Körper ächzt - 
Seele lechzt“: „Die Kraft aus 
der Mitte“, mit Physiothera-
peutin Elisabeth Pulker, MSc 

„Veni Creator Spiritus“ 
Gebetsabend für Erneuerung  
von Gesellschaft und Kirche  

im Heiligen Geist,  
aus Maria Schutz, NÖ

17:30 Vesper
17:45 Zeugnis und Anbetung
18:45 Hl. Messe 

JUGENDABEND
20:30 Xpect: „Ich glaube! Roots of 

faith (6): Warum in die 
hl. Messe gehen?“, mit 
DDr. Ludwig Juza, Opus Dei

21:15 What‘sUp: „Epheser 4 - der 
Schlüssel für ein gelingendes 
Miteinander (4): Evangelist“, 
mit Dipl. Päd. Angelika 
Hirschenberger BA MA 

22:00 RM music & more
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Dienstag, 7. Februar 2023
08:00 Hl. Messe aus Telfs, Tirol
09:00 Glaubensforum: „Beten mit 

dem Buch der Psalmen - Das 
Stöhnen der Armen (Psalm 
12)“, mit Dr. Ingrid Krammer

10:00 Lebenshilfe - „Körper ächzt -
Seele lechzt“: „Hagiothera-
pie: Allseitige Verwundung“, 
mit Dr. Stella Urbas

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

13:15 Gospel & Country
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Das kraftvolle Dankgebet“, 
mit P. Bonifatius Markert ORC 

16:30 Glaube & Wissenschaft: 
„Schöpfung im Spannungsfeld 
der Evolution: Am Anfang 
schuf Gott Himmel und Erde“, 
mit Prof. Dr. Wolfgang 
Wehrmann

18:00 RM Stubenmusi 
mit Babsi Muthsam

19:00 Hl. Messe aus der Erlöserpfar-
re Lustenau-Rheindorf, Vbg.

20:30 RM Jubiläumsweg -
Grundkurs Neues Testament 
mit Dr. Peter Egger; eine 
Sendung aus dem Jahr 2013

 
Mittwoch, 8. Februar 2023
(hl. Hieronymus Ämiliani, 

hl. Josefi ne Bakhita)
08:00 Hl. Messe 

aus Schöngrabern, NÖ
09:00 Glaubensforum: 

„Die Apostelgeschichte 
heute fortschreiben“ (2), 
mit P. Bruno Haider FSO

10:00 GENERALAUDIENZ 
mit Papst Franziskus

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

13:15 ABC der Heiligen: „‘Der Herr 
nutzt die Geringsten, um 
große Werke zu vollbringen‘ - 
hl. Maria Domenica Mantova-
ni“, mit Margarethe Jauernik

15:20 Katechismus: „Desiderio 
Desideravi - Über die 
liturgische Bildung des Volkes 
Gottes“ (2), mit Chorherr 
Johannes Putzinger

16:30 Lebenshilfe: „Komplexität 
bestimmt unser Leben immer 
mehr“, mit Dr. Albin Lintner, 
Coach

18:00 „Kinder beten“
18:20 Rosenkranz 

mit Br. Peter und Kindern
19:00 Hl. Messe 

aus Allhartsberg, NÖ
20:30 Unser Glaube: „Geheimnis 

des Rosenkranzes (13): 
Jesus, der uns das Reich 
Gottes verkündet hat“, 
mit Pfr. Dr. Peter Dyckhoff 

 
Donnerstag, 9. Februar 2023
08:00 Hl. Messe aus Südtirol
09:00 Glaubensforum: „Im Herzen 

der Kirche die Liebe sein (vgl. 
hl. Thérèse von Lisieux)“ (1), 
mit P. Georg Gantioler FSO

10:00 Lebenshilfe: „Kompromisslos 
katholisch - auch in der 
Öff entlichkeit“, mit Christian 
Michael Riesslegger

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

11:50 Mittagsgebet mit Bischof 
emeritus Klaus Küng

13:15 Büchermagazin
15:20 Katechismus: „Hört auf die 

Stimme des Herrn (6): Hören 
als eine Herzensangelegen-
heit“, mit P. Florian Parth CM, 
Missionar der Barmherzigkeit

16:30 Lebenshilfe: „Damit die 
Romantik nicht den Windeln 
weicht“, mit Sr. Gertrud-
Maria Erhard, Schönstatt

18:20 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Riedau, OÖ 

20:30 RM Spektrum: 
„Der Flügelschlag des Engels“, 
mit der Autorin Christine 
Wiesmüller
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Freitag, 10. Februar 2023
(hl. Scholastika)

08:00 Hl. Messe aus der Pfarre  
St. Josef Reinlgasse, Wien 14

09:00 Glaubensforum: „Im Herzen 
der Kirche die Liebe sein (vgl. 
hl. Thérèse von Lisieux)“ (2), 
mit P. Georg Gantioler FSO

10:00 Lebenshilfe: „Was ist bloß 
mit unserer Jugend los?“, mit 
Dr. Bernhard Lindbichler; in 
Zusammenarbeit mit der ICF

11:15 Wort des Lebens  
mit Br. Peter Ackermann

15:20 Kirche im Aufbruch: 
„Willkommen im Leben -  
die Katholische Hochschul- 
gemeinde Wien“

16:30 „Sprich nur ein Wort“, zum 
6. Sonntag im Jahreskreis; mit 
P. Georg Maria Winter OCist 

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe aus 
Altenmarkt im Pongau, Sbg.

20:30 Unser Glaube: „Barmherzig-
keit, der Pulsschlag Gottes 
(40): Selig die Barmherzigen ... 
(Mt 5,7)“, mit P. Bernhard 
Speringer ORC, Missionar der 
Barmherzigkeit im Paznaun, T

 
WELTTAG DER KRANKEN  
Samstag, 11. Februar 2023

(Unsere Liebe Frau in Lourdes)
08:00 Hl. Messe aus Öpping, OÖ
09:00 Wetten, du hast eine 

Mission: „Samstag – Zeug-
nistag“, mit Diakon Christoph 
und Team

10:00 Internationaler Rosenkranz
12:30 ABC der Heiligen: 

„Hl. Claude La Colombière 
und das Herz Jesu“, mit 
Claudio Alves Pereira

13:00 Hoamatklång: „Singan & 
Soatn schlogn“, mit der Woid- 
hoamat Stubnmusi, Stmk.

16:30 Bibelschule: „Johannes - 
Theologie aus dem Herzen 
Jesu“ (33), mit Pfr. Michael 
Pritz aus Ellmau, Tirol

17:30 Göttliche Liturgie mit 
Vr. John Reves, aus 
St. Markus in Salzburg

20:00 Dies Domini - musikalische 
Hinführung zum Sonntag

20:30 Samstag Spezial:  
„‘… aber sprich nur ein Wort … 
(Mt 8,8)‘ - Heilt Jesus auch 
heute noch?“ (1), mit Pfr. Leo 
Tanner, Exerzitien in Gaming 
2022

 
Sonntag, 12. Februar 2023
(6. Sonntag im Jahreskreis)
08:00 Hallo Kinder!
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Highlight der Woche
09:30 Hl. Messe aus Innsbruck-

St. Paulus, Tirol
10:40 Betrachtung zum Sonntags-

evangelium von P. Jan Bots SJ
11:00 Büchermagazin
12:30 Classic Hour: „Slawische 

Klänge“, mit Franz Reithner, 
Orgel- und Glockenreferent

13:30 Portrait: „Mein Leben in 
Blindheit“, mit Monika 
Aufreiter, Blindenpastoral der 
Diözese Linz

16:25 Betrachtung zum Sonntags-
evangelium von P. Jan Bots SJ

16:45 Rosenkranz: Lichtreiche 
Geheimnisse, aus dem 
Heiligtum der „Mutter des 
Wortes“ in Kibeho, Ruanda

20:00 Lebensbilder: „Lourdes - die 
heilsamen Erlebnisse in den 
Pyrenäen“, mit Br. Josef Failer 
Sam. FLUHM

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus der 
Offenbarung des Johannes“ (2)

 
Montag, 13. Februar 2023

06:55 Morgenimpuls diese Woche 
mit P. Virgil Steindlmüller OSB, 
Pfarrverband Lammertal

08:00 Hl. Messe aus dem Karmel 
St. Josef, Wien 13

neu
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09:00 Glaubensforum: „Ein gutes 
Wort aus dem Mund Unserer 
Lieben Frau von Lourdes“, 
mit Pfr. Dr. Horst Walter

10:00 Lebenshilfe: „Zukunft dank 
Herkunft - Landwirtschaft zw. 
Wunsch, Machbarkeit und 
Leistbarkeit. Zwei Landwirte 
berichten“, mit Dieter Schwarz 
und Martin Mathias

11:15 Wort des Lebens
13:00 Netzwerk Weltfamilie: 

„Mit Radio Maria zu allen 
Menschen“, mit Bernhard 
Mitterrutzner

15:20 Katechismus: „Die Kirche -
Eine Botin der Freude“ (2), 
mit Pfr. Winfried Abel

16:30 Lebenshilfe spezial: 
“Erlöst leben. Evangelisierung 
der Tiefenschichten“ (3), 
mit Mag. Karin Grill

Monatswallfahrt zu Unserer Lieben 
Frau in Maria Kirchbüchl, NÖ

18:00 Vesper, Anbetung, Rosenkranz
19:00 Hl. Messe

JUGENDABEND
20:30 Xpect: „Die Freude am Kreuz -

warum ich trotz Beeinträchti-
gung und Leid nicht verzage“, 
mit Luca Carlino

21:15 What‘sUp: „WJT Lissabon 
2023: Bist du dabei?“

22:00 RM music & more

Dienstag, 14. Februar 2023
(Fest: hl. Cyrill & hl. Methodius, 

hl. Valentin)
08:00 Hl. Messe aus Grafenstein, Ktn.
09:00 Glaubensforum: „Gott 

lieben im Lobpreis“, mit 
Pfr. Florian Parth CM

10:00 Lebenshilfe: „Heilkräuter aus 
dem Klostergarten“, mit 
Kräuterpfarrer Benedikt 
Felsinger O.Praem

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

13:15 Gospel & Country
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Tipps des hl. Bernhard an 
Papst Eugen III. und an uns 
(5): Die Rolle Bernhards bei 
den Kreuzzügen“, mit Äbtissin 
M. Hildegard Brem OCist

16:30 Lebenshilfe spezial: „Die 
Bibel ins Heute sprechen 
lassen“ (18), mit P. Andreas 
Schöff berger COp

18:00 RM Stubenmusi 
mit Ernst Lameraner

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Zillingdorf, NÖ

20:30 Unser Glaube: 
„Bittet den Herrn der Ernte: 
Die jüdischen Wurzeln der 
Eucharistie“, mit Kpl. Rupert 
Santner

25

„Trinken Sie aus der Quelle und waschen Sie sich darin.“
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Mittwoch, 15. Februar 2023
06:00 Angelus & Rosenkranz
06:30 MARIATHON: Spendentag 

für die Satellitenkosten und 
die DAB+ Sender unseres 
Radios. Unterstützen Sie 
Radio Maria durch Ihre Gabe! 
Spendentelefon: 01 710 70 72 
bzw. 0043 1 710 70 72

06:55 Morgenimpuls mit P. Virgil 
Steindlmüller OSB, 
Pfarrverband Lammertal

08:00 Hl. Messe aus der  
Studiokapelle Wien

09:00 MARIATHON: Spendentag: 
Unterstützen Sie Ihr Radio! 
Spendentelefon: 01 710 70 72 
bzw. 0043 1 710 70 72

16:30 MARIATHON: Spendentag 
für unser Radio. Unterstützen 
Sie Radio Maria durch Ihre 
Gabe! Spendentelefon:  
               01 710 70 72  
bzw. 0043 1 710 70 72

18:00 Hallo Kinder! 
19:00 Hl. Messe mit der Gemein-

schaft Brüder Samariter 
FLUHM aus dem Kloster 
Hilariberg, Tirol

Donnerstag, 16. Februar 2023
08:00 Hl. Messe aus Linz-Urfahr, 

OÖ mit den Oblatinnen des 
Heiligen Franz von Sales

09:00 Glaubensforum: „Das 
Hohelied der Liebe (1 Kor 13)“, 
mit P. Dr. Klemens Stock

10:00 Lebenshilfe: „Setz dein Geld 
ein für den Bruder und Freund 
– die Finanko-Richtlinien“, 
mit Rainer Kirchmair, Jurist

11:15 Wort des Lebens  
mit Br. Peter Ackermann

11:50 Mittagsgebet mit Erzbi-
schof Franz Lackner, Sbg.

13:15 Büchermagazin
15:20 Katechismus: „Schlüssel-

worte einfach erklärt (6): 
Sohn“, mit P. Thiemo Klein LC, 
Wien

16:30 Lebenshilfe spezial:  
„Beten - je persönlicher,  
desto besser“ (6), mit P. Paul 
Weingartner OCD

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe  
aus der Mariahilfer Kirche, 
Wien 6

20:30 RM Spektrum: „Theologie 
des Sports“, mit Olympiaka-
plan Mag. Johannes Lechner

26 Ohne Ihre Spenden können wir nicht senden
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Freitag, 17. Februar 2023
(hll. Sieben Gründer des 

Servitenordens)
08:00 Hl. Messe 

aus Lambrechten, OÖ
09:00 Glaubensforum: 

„Der Evangelist Matthäus - 
ein Jahresbegleiter für 2023“, 
mit Pfr. Rainer Parzmair

10:00 Lebenshilfe: „BIBELFITness -
Bewegt mit dem Wort 
Gottes“ (11), mit Magdalena 
Mayrl, Physiotherapeutin

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

15:20 Kirche im Aufbruch: 
„Zentrum Johannes Paul II. -
eine missionarische 
Gemeinde im Herzen Wiens“

16:30 „Sprich nur ein Wort“, zum 
7. Sonntag im Jahreskreis; mit 
Michaela Pfaffenbichler, Vbg.

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Rußbach, Sbg.

20:30 Unser Glaube: „Jüdisches 
Glaubensleben (25): 
Abraham, der Seher“, mit 
Dr. Bernhard Dolna, Judaist 
und katholischer Theologe

 
Samstag, 18. Februar 2023
08:00 Hl. Messe aus Maria Rast 

am Hainzenberg, Tirol

09:00 RM Priesterkreis
mit P. Andreas Schöffberger 
COp, Direktor Martin Leitner 
und Br. Peter Ackermann 
Sam. FLUHM

10:30 Lebenshilfe: „Psychothera-
peutische Sprechstunde“, 
mit Gabriele Fercher

12:30 ABC der Heiligen: 
„‘Fasse Mut und liebe Mich‘ - 
sel. Elisabetta Sanna“, 
mit Rosa Büchsenmeister

13:00 Hoamatklång: „‘2:1‘ - die 
neue CD von der HaHaHa-
Musig“, mit Mathias 
Jenewein, Tirol

14:00 Segnungsgottesdienst aus 
der Franziskanerkirche in Telfs

16:00 Familiennachmittag bei der 
Gemeinschaft Immaculata, 
Mödling

17:00 Bibelschule: „Der irdische 
Partner Gottes schüttet sein 
Herz vor seinem Schöpfer 
aus - Auslegung des längsten 
Psalms der biblischen 
Psalmen, Psalm 119“ (4), 
mit Dr. Yuval Lapide, jüdischer 
Theologe und Gelehrter 

20:00 Dies Domini - musikalische 
Hinführung zum Sonntag

20:30 Samstag Spezial: 
„‘… aber sprich nur ein Wort ... 
(Mt 8,8)‘ - Heilt Jesus auch 
heute noch?“ (2), mit Pfr. Leo 
Tanner, Exerzitien in Gaming 
2022

 
Sonntag, 19. Februar 2023
(7. Sonntag im Jahreskreis)
08:00 Hallo Kinder!
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn
09:00 Highlight der Woche:
10:00 Hl. Messe aus der Pfarre 

Graz-St. Peter, Stmk.
11:15 Büchermagazin
12:30 Classic Hour: 

„Erich Wolfgang Korngold“, 
mit Gerhard Menhard

13:30 Portrait: „Die Beichte -
Sakrament der Gnade“, mit 
Br. Eduard Schretter, Brüder 
Samariter FLUHM

16:30 Lobpreisgottesdienst aus 
Maria Landskron, Kärnten

20:00 Lebensbilder: „‘Verborgen-
heit und Zeugnis‘ - als 
geweihte Jungfrau in der Welt 
von heute“, mit Berna Lang

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus der 
Off enbarung des Johannes“ (2)
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Montag, 20. Februar 2023
(hl. Jacinta)

06:55 Morgenimpuls diese Woche 
mit Pfr. Johannes Vertesich, W

08:00 Hl. Messe aus Südtirol
09:00 Glaubensforum: „Glaube, 

Hoffnung, Liebe“ (2), mit 
P. Dr. Hermann Geißler FSO

10:00 Lebenshilfe: „Wer lacht, lebt 
leichter“, mit Dr. Reinhard 
Pichler, Theologe & 
Psychotherapeut

11:15 Wort des Lebens
13:15 Bei uns zu Gast: „Familien-

alltag ist eine Herausforderung! 
Was wir vom Evangelium 
lernen können“, mit Johanna 
Brunner, Diözese Bozen-Brixen

15:20 Katechismus: „Freut euch & 
jubelt: Euer Lohn im Himmel 
wird groß sein. (Mt 5,12)“, mit 
P. Dr. Bernhard Vošicky OCist

16:30 Lobpreiszeit
18:20 Jugendrosenkranz
19:00 Hl. Messe aus Maria Fatima 

in Trössing, Stmk.
JUGENDABEND

20:30 Xpect: „Schluss mit Hektik! 
Ein ruhiges Leben im 
Augenblick - so geht‘s!“, mit 
Psychotherapeutin Dr. Helga 
Ehrmann-Falkenau

21:15 What‘sUp: „Haha! Lachen im 
Fasching“

22:00 RM music & more

Dienstag, 21. Februar 2023
(hl. Petrus Damiani)

08:00 Hl. Messe aus Reith, Tirol
09:00 Glaubensforum: „Wenn eine 

Frau für ihren Mann betet - 
der gute Ruf“, mit Dr. Marga-
rethe Profunser

10:00 Lebenshilfe: „Freude, die von 
innen kommt - Faschingsdiens-
tag mit RM“, mit Christian  
Schmid, Geschäftsführer RMÖ

11:15 Wort des Lebens 
11:50 Mittagsgebet mit Weih- 

bischof Hansjörg Hofer, Sbg.
13:15 Gospel & Country
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„Wer mir nachfolgt, der wird 
nicht wandeln in der 
Finsternis (Joh 8,12)“,  
mit Br. Andreas Maria 
Ackermann Sam. FLUHM

16:30 Missio aktuell: „Bedrängte & 
diskriminierte Schwestern und 
Brüder im Glauben - ein Blick 
nach Pakistan“, mit Mag. Chri-
stoph Lehermayr, „allewelt“

18:00 RM Stubenmusi  
mit Franz Karl Eppensteiner

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
mit dem Gebetskreis zur 
Hl. Familie, aus Hollenbach, 
Pfarre Puch, NÖ

20:30 Unser Glaube: „Mission 
Menschenfischer. Wie fischen 
wir neue Christen?“ (12),  
mit Dr. Hinrich Bues
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Mittwoch, 22. Februar 2023
(Aschermittwoch)

08:00 Hl. Messe aus der 
Studiokapelle Wien

09:00 Glaubensforum: 
“Fasten aus Liebe“, mit 
Pfr. Dr. Friedrich Oberkofl er

10:00 GENERALAUDIENZ 
mit Papst Franziskus

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

13:15 ABC der Heiligen: 
„‘Fasse Mut und liebe Mich‘- 
sel. Elisabetta Sanna“, 
mit Rosa Büchsenmeister

15:20 Katechismus: 
„Der fünff ältige Dienst (2): 
Apostel“, mit Elisabeth 
Obemayer, CE Österreich

16:30 Lebenshilfe: „Weniger und 
Mehr. Medizinisch-spirituelle 
Überlegungen zur Fasten-
zeit“, mit Dr. Georg Bittmann, 
Allgemeinmediziner & 
Vize-Obmann ARCHAE

18:00 Hl. Messe mit Kardinal 
Christoph Schönborn aus 
dem Wiener Stephansdom

20:30 Unser Glaube: „Mit Jesus 
durch die Fastenzeit“, mit 
Br. Alois Hüger Sam. FLUHM

 
Donnerstag, 23. Februar 2023

(hl. Polykarp)
08:00 Hl. Messe 

aus Schwertberg, OÖ
09:00 Glaubensforum: „Die heilige 

Eucharistie im Leben des 
hl. Noel Pinot“, mit P. Josef 
Wenger SSS

10:00 Lebenshilfe: „Ich traue dir 
was (das Leben) zu. Loslassen 
in der Erziehung“, mit 
Diplom-Sozialpädagogen 
Aaron & Veronika Latta, Don 
Bosco Haus Stams

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

13:15 Büchermagazin

15:20 Katechismus: „60 Jahre 
II. Vatikanische Konzil (2): 
Das Konzil und seine Texte“, 
mit Dr. Hubert Philipp Weber

16:30 Lebenshilfe spezial: 
“Erlöst leben. Evangelisierung 
der Tiefenschichten“ (4), 
mit Mag. Karin Grill

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Eggendorf, NÖ

19:45 Gebet um körperliche und 
seelische Gesundheit mit 
Pfr. Frank Cöppicus-Röttger 
aus Radstadt, Sbg.

20:30 Zeit-Panorama 
mit Gudrun Trausmuth

 
Freitag, 24. Februar 2023

(Fest: hl. Matthias)
08:00 Hl. Messe aus Rohrbach 

an der Gölsen, NÖ
09:00 Glaubensforum: „Jesus auf 

seinem Weg nach Jerusalem“ 
(2), mit Pfr. Martin Ferner

10:00 Lebenshilfe: 
„Arbeit als Quelle der Freude. 
Vom Wert der Arbeit“, mit 
Mag. Stephan Hemberger

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

15:20 Kirche im Aufbruch: „Neues 
aus der HOME Mission Base 
Salzburg“, mit J9 Studenten 

16:30 „Sprich nur ein Wort“, zum 
1. Fastensonntag; mit 
Kpl. Alexander Fischer, NÖ

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe, 
Pfarre Graz-St. Peter, Stmk.

20:30 Unser Glaube: „Von heiligen 
Zeichen (57): Die Dynamik im 
Jahreskreis“, mit Pfr. Roland 
Bachleitner

 
Samstag, 25. Februar 2023

(hl. Walburga)
08:00 Hl. Messe aus Oberhofen, T
09:00 Vertiefungskurs des 

Glaubens: „Mit Maria den 
Weg der Heilung gehen“, 
mit Pfr. Georg Herberstein
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10:00 Lebenshilfe: „Angehörigen-
pfl ege zu Hause aus mensch-
licher und rechtlicher Sicht“, 
mit Claudia Muri, Manage-
mentberatung & Coaching

12:30 RM Jubiläumsweg - 
ABC der Heiligen: „Petrus 
Canisus - allererster Heiliger 
im Katalog der ‚ABC der 
Heiligen‘ auf RM“, mit Maria 
Kotsis, eine Sendung aus dem 
Jahr 2008

13:00 Hoamatklång: „Rosmarie -
das neue Programm von 
‚Tschejefem‘ zum 10-jährigen 
Jubiläum“, mit Johanna 
Dumfart, OÖ

16:30 Bibelschule: „Buße & Umkehr 
des sündigen Menschen - 
Auslegung von Psalm 6 und 
51“, mit Dr. Yuval Lapide, jüd. 
Theologe und Gelehrter

20:00 Dies Domini 
20:30 Samstag Spezial: 

„‘… aber sprich nur ein Wort 
(Mt 8,8)‘ - Heilt Jesus auch 
heute noch?“ (3), mit Pfr. Leo 
Tanner, Exerzitien in Gaming 
2022

 
Sonntag, 26. Februar 2023

(1. Fastensonntag)
08:00 Hallo Kinder!
08:45 Sonntagsevangelium mit 

Kardinal Christoph Schönborn

09:00 Highlight der Woche
10:00 Hl. Messe 

aus Schlitters, Tirol
11:15 Büchermagazin:
12:30 Classic Hour: „Auf Gottes 

Spuren in Wort & Ton: 
Liebeslieder“ (2), mit Renate 
Weninger, Opernsängerin 
und Gesangslehrerin

13:30 Fastenpredigt & gesun-
gener Kreuzweg mit Abt 
Ambros Ebhart OSB, 
Kremsmünster; aus der 
Pfarrkirche Eberstalzell

16:30 Kirche im Aufbruch: 
„Die Fastenzeit nutzen. Frei 
werden durch Gebet, Askese 
und Brüderlichkeit“, mit 
Matthias Wisniowski, Thomas 
Kröger u.a., ‚Exodus 90‘

20:00 Lebensbilder: 
„Der Weltjugendtag 2023 in 
Lissabon“, mit Valerie Euler 
und Bernd Bogensberger

21:30 Bibelzeit: „Lesung aus der 
Off enbarung des Johannes“ (4)

 
Montag, 27. Februar 2023

06:55 Morgenimpuls 
diese Woche mit Pfr. Norbert 
Orglmeister, Hohenruppers-
dorf & Martinsdorf, NÖ

08:00 Hl. Messe 
aus Schwendgraben, Bgld.

„Ehe die Berge geboren wurden, die Erde entstand und das Weltall, 
bist du, o Gott, von Ewigkeit zu Ewigkeit.“

Matthias Wisniowski, Thomas 

„Der Weltjugendtag 2023 in 
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Programmänderungen vorbehalten!

09:00 Glaubensforum: 
„Frühchristliche Märtyrer - 
Heilige der Nächstenliebe“ (2), 
mit Pfr. Dr. Johannes Laichner

10:00 Lebenshilfe: „Fasten im 
Alltag“, mit Anna Köck, 
Fastenbegleiterin

11:15 Wort des Lebens
13:15 Bei uns zu Gast: „Fastenzeit 

mit Jung und Alt“, mit Elena 
Mizrachi, Pastoralassistentin

15:20 Seelsorgestunde mit 
Chorherr Johannes Putzinger

16:30 Lebenshilfe: „Endlichkeit vs. 
Ewigkeit“, mit Dr. Peter Stippl, 
Psychotherapeut

18:30 Rosenkranz & Hl. Messe 
aus Mayrhofen, Tirol

JUGENDABEND
20:30 RM Jubiläumsweg - Xpect: 

„Fastenzeit“, eine Sendung 
mit Veronika Bonelli, Barbara 
Ruml, P. Johannes Lechner 
und P. George Elsbett aus 
dem Jahr 2013

22:00 RM music & more
 
Dienstag, 28. Februar 2023
08:00 Hl. Messe 

aus Grafenstein, Kärnten
09:00 Glaubensforum: „Das Alte 

Testament besser verstehen: 
Jesaja (Teil B)“, mit P. Gerhard 
Huber FSO

10:00 Lebenshilfe: 
„Der Klimaschutz-Kompass: 
Wie wir gut und klima-
freundlich leben können“, 
mit Mag. DI Dr. Heimo 
Bürbaumer, eNu

11:15 Wort des Lebens 
mit Br. Peter Ackermann

13:15 Gospel & Country
15:20 Der Garten des Gebetes: 

„In der Gegenwart des Herrn -
die eucharistische Anbetung“, 
mit P. Maximilian Schwarz-
bauer, Familie Mariens

16:30 Lebenshilfe: „Männlichkeit 
neu freisetzen“ (6), mit Daniel 
Walch

18:00 RM Stubenmusi 
mit Ernst Lameraner

19:00 Hl. Messe 
aus Oberhofen, Tirol

19:30 Jesusgebet mit Vr. John 
Reves, aus der Heilig-Geist-
Kapelle des byzantinischen 
Gebetszentrums in Salzburg

20:30 Unser Glaube: „Spirituelle 
Theologie: Die Gegenwart 
Gottes in der Seele“, mit 
Rektor P. Dr. Wolfgang 
Buchmüller OCist, 
Hochschule Heiligenkreuz
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Empfangshinweise

Radio-Betrieb wählen (Taste TV/Radio) und RADIO MARIA auswählen. 
Satellit: Astra 19.2 Ost, Frequenz: 12,663 GHz, Polarisation: H,
Symbolrate: 22.000, FEC: 5/6, Service Id: 13140, Audio PID: 440,
Kennung: RADIO MARIA (Großbuchstaben)

Satelliten-Empfang

Digitales KABEL-TV
Radio Maria Österreich ist in allen großen Kabel-TV Netzen und in sehr vielen 
kleinen eingespeist. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrem Kabel-Anbieter. 

In diesen Regionen ist der Radioempfang über das analoge Kabel möglich: 
NÖ & Bgld. über Kabelplus ..... 107,00
Sbg. Stadt, Flach-/Tennen-/Lungau/
Pinzgau/Mondseeland .............105,50

Pongau ..........................................106,00
Ausseerland ................................. 105,70
Schladming ..................................106,50

Voraussetzung ist ein Telefon-Festnetz-Anschluss der Telekom Austria. 
TV-Gerät bzw. Funk-Lautsprecher werden an die A1-Mediabox angeschlossen. 

Empfang über A1 TV der Telekom

simpliTV ist das digitale Antennenfernsehen. Empfang österreich-
weit mit einem DVB-T2 fähigen TV-Gerät.

simpliTV

Empfang in bester Qualität mit DAB+ tauglichen 
Radiogeräten (im Hörerservice erhältlich); Empfang in ganz 
Österreich für rund 85% aller Haushalte. 

Genaue Empfangsinfos auf www.dabplus.at

DAB+ Digitalradio (landesweit)

* Frequenzen von Radio Maria Südtirol

WIEN/NÖ/OÖ
Wien (Innere Stadt) .....................99,50
Baden/südl. Wr. Becken ..............93,40
St. Pölten  ........................................95,50
Amstetten, Most/Mühlviertel  104,70
TIROL
Innsbruck/Brenner ........91,10  *104,80
Jenbach/Unterinntal  ................107,90
Zillertal  .......................................... 96,00
Kufstein/Wörgl ..............................99,70
Wörgl, Scheff au, Hopfgarten ... 94,50
Kitzbühel ...................................... 107,90

OSTTIROL/KÄRNTEN
Lienz  .............................................100,20
Pustertal/Oberes Gailtal*......... 106,70
Greifenburg ................................. 102,20
Spittal/Drau .....................................  99,30
Villach-Hermagor* .....................  99,10
SALZBURG
Salzburg Stadt ............ 107,90 / 90,10
STEIERMARK
Graz   102,60 / 103,90
VORARLBERG
Bludenz/Feldkirch ....................... 91,80

UKW Frequenzen
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Empfang und Kontakt

www.radiomaria.at Der Live-Stream von Radio Maria Österreich ist über 
Internet weltweit zu hören. Mit einem Internet-Radio kinderleicht zu 
bedienen - ganz ohne Computer! Erhältlich im Hörerservice. 

Computer und Internet-Radio

Die kostenlose App „Radio Maria Play“ ist im AppStore/
PlayStore/AppsWorld zur Installation auf Smartphone und 
Tablets abrufbar und stellt eine Vielzahl internationaler Radio 
Maria-Sender zur Auswahl.

Radio Maria App für Smartphone & Tablet

Radio Maria bietet Sendungsmitschnitte als Audio- oder MP3-CD an. 
Musiksendungen sind aus rechtlichen Gründen nicht auf CD erhältlich. Für 
unsere Hörer mit Sehbeeinträchtigung gibt es auch unser Programmheft 
als Audio-CD!

cd.dienst@radiomaria.at

Hörerservice
Mo-Fr: 09:00 - 14:00 Uhr

0043 (0) 1 710 70 72 

Technikhotline
Mo-Fr: 09:00 - 17:00

0664 / 801 81 777

Alexa funktioniert mittels Sprachbefehlen, ganz ohne manuelle Geräte-
bedienung. Die Sprachanweisung und Wiedergabe erfolgt über einen Echo 
Lautsprecher von Amazon. Mit dieser Anweisung hören Sie unser Programm:

„Alexa, spiele Radio Maria Österreich!“

Radio Maria über Alexa

Zentralstudio Wien
Pottendorfer Straße 21, 1120 Wien
Hörerservice: 0043 (0) 1 710 70 72
Email: kontakt@radiomaria.at

Studio Amstetten
Kirchenstraße 17
3300 Amstetten
Büro: 0043 (0)7472 23617

Studio Innsbruck
Klostergasse 1 (Leuthaus)
6020 Innsbruck
Büro: 0043 (0) 512 58 18 99

Radio Maria Südtirol
Live-Telefon: 0039 0472 83 15 15
Büro: 0039 0472 83 00 94
Bahnhofstraße 28, 39042 Brixen, I

Live-Telefon: 0043 (0) 720 / 578 578
So erreichen Sie uns!
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Du Licht des Himmels, großer Gott

Du Licht des Himmels, großer Gott,
der ausgespannt das Sternenzelt
und der es hält mit starker Hand,

du sendest Licht in unsre Welt.

Die Morgenröte zieht herauf
und überstrahlt das Sternenheer,

der graue Nebel löst sich auf,
Tau netzt die Erde segensschwer.

Das Reich der Schatten weicht zurück,
das Tageslicht nimmt seinen Lauf

und strahlend, gleich dem Morgenstern,
weckt Christus uns vom Schlafe auf.

Du, Christus, bist der helle Tag,
das Licht, dem unser Licht entspringt,
Gott, der mit seiner Allmacht Kraft
die tote Welt zum Leben bringt.

Erlöser, der ins Licht uns führt
und aller Finsternis entreißt,

dich preisen wir im Morgenlied
mit Gott dem Vater und dem Geist.

Amen.
Hymnus Laudes III.

Eine christliche Stimme in Deinem Haus34

Beten mit der Kirche

Jänner: Beten wir für alle, die an der Er-
ziehung junger Menschen mitwirken, 
dass sie glaubwürdige Zeugen seien, 
mehr zu Geschwisterlichkeit als zu Kon-
kurrenzdenken erziehen und vor allem 
den Jüngsten und Verletzlichsten helfen.
Februar: Beten wir, dass die Pfarreien das 
Verbindende miteinander und mit Gott in 
den Mittelpunkt stellen und so immer 
mehr von Glauben, Geschwisterlichkeit 
und Offenheit gegenüber denen, die es 
am meisten brauchen, erfüllt werden.

Gebetsmeinungen des Heiligen Vaters
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